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ðñüëïãïò
ÊÁËÙÓÏÑÉÓÌÁ

Åßµáé µçôÝñá åíüò íåáñïý 24 åôþí µå âáñý áõôéóµü. ¢ó÷åôá µå ôéò 
äõóêïëßåò ôùí ðáéäéþí µáò üëïé, ëßãï ðïëý, æïýµå ðáñüµïéåò êá-
ôáóôÜóåéò.  Ðïéïò áðü µáò äåí Ýíéùóå áãùíßá, Üã÷ïò, óôåíï÷þñéá 

µåôÜ ôç äéÜãíùóç; Ðïéïò äåí Ýôñåîå óå äéÜöïñïõò åéäéêïýò íá åðéâåâáéþ-
óåé ôç äéÜãíùóç; Ðïéïò äåí îåíý÷ôçóå ãéá íá óêåöôåß ðþò èá âïçèÞóåé 
ôï ðáéäß; Ðïéïò äåí èýµùóå µå ôï óýóôçµá êáèþò óêÝöôçêå üôé ôï ðáéäß 
ôïõ äåí Ý÷åé âïÞèåéá; Ðïéïò äåí ôñåëáßíåôáé êáèþò óêÝöôåôáé üôé äåí 
îÝñåé ðþò íá âïçèÞóåé ôï ðáéäß ôïõ; Ðïéïò äåí åßäå ôç æùÞ ôïõ íá áëëÜ-
æåé; Ðïéïò äåí µðÞêå óôï äßëçµµá íá ôï ðåé Þ ü÷é óôïõò óõããåíåßò êáé 
ôïõò ößëïõò; Ðïéïò äåí áµöéóâÞôçóå åéäéêïýò êáé ðñïóåããßóåéò; Ðïéïò 
äåí áãùíéÜ ôé èá ãßíåé ôï ðáéäß ôïõ; Ðïéïò äåí âñÝèçêå óå áðüãíùóç ãéá 
äéÜöïñá ðñÜãµáôá; Ðïéïò äåí Ýíéùóå åíï÷Ýò ãéáôß ðáñáµåëåß ôá Üëëá 
ôïõ ðáéäéÜ;

Êáé ðïéïò äåí íéþèåé õðÝñï÷åò, µïíáäéêÝò óôéãµÝò µ’ áõôü ôï ðáéäß; 
Åßµáé óßãïõñç üôé üëïé µáò Ý÷ïõµå íéþóåé ôüóï äõíáôÝò ÷áñÝò êáé äåí îÝ-
ñù áí ôá Üëëá µáò ðáéäéÜ µðïñïýí íá µáò äþóïõí ôÝôïéåò ÷áñÝò ãéá ôüóï 
áðëÜ, êáèçµåñéíÜ ðñÜãµáôá…..«Ýêëáøå êáèþò ôïí áðï÷áéñåôïýóá ãéá 
ðñþôç öïñÜ, êáé åßíáé 19 ÷ñïíþí, êáé Þèåëá íá êëÜøù êé åãþ µáæß áëëÜ 
Þèåëá êáé íá öùíÜîù áðü ÷áñÜ, ãéáôß Ýêëáøå åðéôÝëïõò ôç óôéãµÞ ðïõ 
ëõðüôáí», «Ýµáèå íá ðçãáßíåé ôïõáëÝôá», «µå ößëçóå», «µå êïßôáîå óôá 
µÜôéá», «ðëçóßáóå Ýíá ðáéäß óôçí ðáéäéêÞ ÷áñÜ êáé Ýðáéîå µáæß ôïõ», 
«ðÞãå µüíïò ôïõ óôï ðåñßðôåñï êáé åßíáé 11 ÷ñïíþí», êáé ÷ßëéá Üëëá äéá-
öïñåôéêÜ ðñÜãµáôá, êáèþò ôá ðáéäéÜ µáò åßíáé äéáöïñåôéêÜ, áëëÜ Ý÷ïõí 
êáé ôüóá êïéíÜ.

ÊáôÜ ôïí ßäéï ôñüðï åßíáé äéáöïñåôéêüò êáé ï ôñüðïò ðïõ åµåßò ïé 
ãïíåßò áíôéµåôùðßæïõµå ôéò äéÜöïñåò êáôáóôÜóåéò, ãéáôß ï êáèÝíáò µáò 
Ý÷åé ôç äéêÞ ôïõ ðñïóùðéêüôçôá êáé üëá áõôÜ Ý÷ïõí íá êÜíïõí µå ôï ðþò 
íéþèïõµå µå ôéò ëýðåò µáò, ôá Üã÷ç µáò êáé ôéò ÷áñÝò µáò. Ðïéïò áðü 
µáò äå íéþèåé êÜðïéåò óôéãµÝò ôüóï êïõñáóµÝíïò êáé áðåëðéóµÝíïò  ðïõ 
íá èÝëåé íá ÷áèåß, êáé ðïéïò äåí íéþèåé Üëëåò óôéãµÝò ôüóï äõíáôüò êáé 
ôüóï áéóéüäïîïò ðïõ íá óêÝöôåôáé üôé ôßðïôá äåí µðïñåß íá ôïí óôáµá-
ôÞóåé; Ðïéïò áðü µáò äåí Ýµáèå íá ÷áßñåôáé µå áðëÜ, µéêñÜ, êáèçµåñéíÜ 
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ðñÜãµáôá; Ðïéïò áðü µáò äåí Ýµáèå íá åêôéµÜ ôá µéêñÜ, üµïñöá äþñá 
ôçò æùÞò; Åßíáé üëç µáò ç æùÞ ôåëéêÜ, êáé êáíÝíáò µáò äåí îÝñåé ðéá ðþò 
èá Þµáóôáí ÷ùñßò üëá áõôÜ ôá Ýíôïíá óõíáéóèÞµáôá ðïõ âéþíïõµå êáé 
ðþò èá Þôáí ç æùÞ µáò ÷ùñßò ôá ðáéäéÜ µáò, ôá áõôéóôéêÜ. 

¸ôóé, ëïéðüí, ôá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ µáò åßíáé ðÜíôá µáæß µáò, êé áí 
áêüµç äåí æïýµå µáæß, åßíáé ðÜíôá óôç óêÝøç µáò. ÊÜðïéá áðü áõôÜ âåë-
ôéþíïíôáé èåáµáôéêÜ, êÜðïéá Ý÷ïõí ðåñéïñéóµÝíåò äõíáôüôçôåò, êÜðïéá 
Ý÷ïõí éäéáßôåñåò éêáíüôçôåò êáé ðÜíôá èá áíáêáëýðôïõµå êáéíïýñéåò åðé-
ôõ÷ßåò, êáéíïýñéåò äõóêïëßåò, êáéíïýãéåò ÷áñÝò êáé ëýðåò. 

¼ëá áõôÜ ôá ÷ñüíéá Ý÷ïõµå óõíáíôçèåß µå ðïëëïýò ãïíåßò óå öéëéêÝò 
Þ óõëëïãéêÝò óõíáíôÞóåéò. ¸÷ïõµå ãåëÜóåé, Ý÷ïõµå áõôïóáñêáóôåß, Ý÷ïõµå 
êëÜøåé, Ý÷ïõµå óõæçôÞóåé, Ý÷ïõµå äéáöùíÞóåé, Ý÷ïõµå óõµöùíÞóåé. 

ÊÜèå öïñÜ ðïõ óõæçôÜµå ãéá ôï ðþò åµåßò ïé ãïíåßò èá µðïñïýóáµå íá 
âïçèçèïýµå êáëýôåñá, êáôáëÞãïõµå ðÜíôá óôçí ßäéá óêÝøç: ÷ñåéáæüµáóôå 
åíçµÝñùóç ãéá ôï ðñüâëçµá ôïõ ðáéäéïý µáò, ÷ñåéáæüµáóôå ãíþóç. 

Ç ãíþóç µáò âïçèÜåé:
• íá êáôáíïïýµå êáé íá áðïäå÷üµáóôå ôï ðñüâëçµá
• íá µðïñïýµå íá áíôéµåôùðßæïõµå ôçí ðñáãµáôéêüôçôá
• íá ãíùñßæïõµå êáé íá ðáñáôçñïýµå óùóôÜ ôá ðáéäéÜ µáò
• íá èÝôïõµå ðéï ñåáëéóôéêïýò óôü÷ïõò
• íá ôá âïçèïýµå ðéï áðïôåëåóµáôéêÜ
• íá íéþèïõµå ëéãüôåñï Üã÷ïò êáèþò ãíùñßæïõµå ôá ðáéäéÜ µáò êáë-

ýôåñá êáé íá ôá âïçèÜµå ðéï óùóôÜ
• íá µðïñïýµå íá åîçãïýµå óôïõò áíèñþðïõò ãýñù µáò ôï ðñüâëçµá 

êáé íá ôïõò ðáñáêéíïýµå íá µáò áðïäå÷ôïýí áíôß íá µáò ëõðïýíôáé
• íá µðïñïýµå íá áíôéµåôùðßæïõµå äýóêïëåò êáôáóôÜóåéò óôçí êïé-

íüôçôá êáé íá äéåêäéêïýµå ôá äéêáéþµáôá ôùí ðáéäéþí µáò µå óù-
óôü ôñüðï

• íá Ý÷ïõµå êáëýôåñç åðéêïéíùíßá êáé óõíåñãáóßá µå ôïõò åêðáéäåõ-
ôéêïýò êáé Üëëïõò åéäéêïýò 

• íá µðïñïýµå íá ôïõò äßíïõµå ðéï óáöåßò ðëçñïöïñßåò ãéá ôï ðáéäß
• íá îÝñïõµå ôé íá ôïõò æçôÜµå, ðüóï íá æçôÜµå, ðþò íá ôï æçôÜµå
• íá µðïñïýµå íá åêôéµïýµå ôéò ðñïóðÜèåéÝò ôïõò êáé íá óõíôåëïýµå 

þóôå íá äçµéïõñãçèåß Ýíá êëßµá åµðéóôïóýíçò êáé áëëçëïåêôßµçóçò.
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ÃÉÁÔÉ Ï ÓÔÏ×ÏÓ ÅÉÍÁÉ ÊÏÉÍÏÓ
ÃÉÁ ÏËÏÕÓ ÌÁÓ: ÔÏ ÐÁÉÄÉ

Ôï åã÷åéñßäéï áõôü áðïôåëåß ôïí êáñðü µéáò ðïëý óçµáíôéêÞò åíÝñ-
ãåéáò ðïõ Ý÷åé áíáëÜâåé ï Óýëëïãïò ÃïíÝùí Êçäåµüíùí êáé Öß-
ëùí Áõôéóôéêþí Áôüµùí Í. ËÜñéóáò êáé ç ïðïßá Ý÷åé åíôá÷èåß 

óôï Ã´ Ê.Ð.Ó.: Å.Ð.Å.Á.Å.Ê. ÌÅÔÑÏ 1.1 
Ï ôßôëïò ôïõ Ýñãïõ åßíáé: «ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÅÍÄÕÍÁÌÙÓÇÓ ÊÁÉ ÕÐÏ-

ÓÔÇÑÉÎÇÓ ÏÌÁÄÙÍ ÏÉÊÏÃÅÍÅÉÙÍ ÁÔÏÌÙÍ ÌÅ ÁÕÔÉÓÌÏ».
ÖïñÝáò ëåéôïõñãßáò åßíáé ôï ÕÐÏÕÑÃÅÉÏ ÅÈÍÉÊÇÓ ÐÁÉÄÅÉÁÓ 

ÊÁÉ ÈÑÇÓÊÅÕÌÁÔÙÍ / ÄÉÅÕÈÕÍÓÇ ÅÉÄÉÊÇÓ ÁÃÙÃÇÓ.
Ï öïñÝáò ðïõ áíÝëáâå íá õëïðïéÞóåé áõôü ôï ðñþôï ðñüãñáµµá 

ðáíåëëáäéêÞò åµâÝëåéáò ãéá ôéò ïéêïãÝíåéåò åßíáé ï ÓÕËËÏÃÏÓ ÃÏÍÅ-
ÙÍ ÊÇÄÅÌÏÍÙÍ ÊÁÉ ÖÉËÙÍ ÁÕÔÉÓÔÉÊÙÍ ÁÔÏÌÙÍ Í. ËÁ-
ÑÉÓÁÓ.

Óôü÷ïò ôïõ ðñïãñÜµµáôïò åßíáé ç åíçµÝñùóç êáé ç óõµâïõëåõôéêÞ 
õðïóôÞñéîç ôùí ïéêïãåíåéþí þóôå:

- íá ðëçñïöïñçèïýí üóá åßíáé ãíùóôÜ ãéá ôï áõôéóôéêü öÜóµá êáé 
ôéò äéÜ÷õôåò áíáðôõîéáêÝò äéáôáñá÷Ýò óÞµåñá,

- íá ãßíåé áíôáëëáãÞ áðüøåùí êáé åðïéêïäïµçôéêüò äéÜëïãïò µå 
ôïõò åéäéêïýò åðéóôÞµïíåò, þóôå íá åðéôåõ÷èåß Ýíáò áíôéêåéµåíéêüò 
ôñüðïò áîéïëüãçóçò ôùí ðáñåµâÜóåùí êáé ãåíéêÜ ôùí ðáñå÷ïµÝ-
íùí õðçñåóéþí,

- íá µÜèïõí íá ðáñáôçñïýí, í’ áíáãíùñßæïõí ôéò ÷áñáêôçñéóôéêÝò 
óõµðåñéöïñÝò ôïõ ðáéäéïý ôïõò êáé íá åßíáé ðéï áðïôåëåóµáôéêïß 
óôéò ðáñåµâÜóåéò,

- íá áíáêáëýøïõí êáé íÝïõò ôñüðïõò ðñïóÝããéóçò, ïé ïðïßïé áíïß-
ãïõí ôá êáíÜëéá åðéêïéíùíßáò µå ôá ðáéäéÜ ôïõò,

- íá åêðáéäåõôïýí, þóôå íá åßíáé áðïôåëåóµáôéêïß óôçí áíôéµåôþðé-
óç ôùí äýóêïëùí êáôáóôÜóåùí

- íá åíéó÷õèïýí ïé åíäïïéêïãåíåéáêïß äåóµïß êáé íá âïçèçèåß ç ïéêï-
ãÝíåéá, þóôå íá µðïñåß íá áíôéµåôùðßæåé ôá åóùôåñéêÜ ðñïâëÞµá-
ôá åðéôõ÷þò êáé íá äéáµïñöþíåé ôéò ó÷Ýóåéò µå ôï óõããåíéêü, êïéíù-
íéêü, åñãáóéáêü êáé ðïëéôéóµéêü ðåñéâÜëëïí,

- íá áíáðôõ÷èåß Ýíá óýóôçµá áëëçëïâïÞèåéáò,
- µåôÜ ôçí Ýãêõñç åíçµÝñùóç êáé óõµâïõëåõôéêÞ õðïóôÞñéîç, íá 

µðïõí óôéò äéáäéêáóßåò äñÜóçò, üðùò áíáæÞôçóç áðïôåëåóµáôé-
êþí åêðáéäåõôéêþí êáé èåñáðåõôéêþí ðáñåµâÜóåùí, ßóåò åõêáéñßåò 
ãéá ôá ðáéäéÜ ôïõò, äéåêäßêçóç ôùí äéêáéùµÜôùí ôïõò, åõáéóèçôï-
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ðïßçóç êïéíüôçôáò, áðïöõãÞ ôïõ êïéíùíéêïý áðïêëåéóµïý ê.ëð.
ÐáñÜëëçëá, ãßíåôáé µéá ðñïóðÜèåéá åíçµÝñùóçò ôùí åðáããåëµáôéþí, 

åõáéóèçôïðïßçóçò êáé áãùãÞò ôçò êïéíüôçôáò.
Ôá ðñïâëÞµáôá ðïõ áíôéµåôùðßæåé µéá ïéêïãÝíåéá ðñïÝñ÷ïíôáé êõñßùò: 
Á) áðü ôï ßäéï ôï ðáéäß µå ôéò éäéáéôåñüôçôåò êáé äõóêïëßåò,
Â) áðü ôéò ó÷Ýóåéò ôïõ æåýãïõò áëëÜ êáé ôùí Üëëùí µåëþí ôçò ïéêïãÝ-

íåéáò, üðùò äéáµïñöþíïíôáé µå ôçí ýðáñîç áôüµïõ µå áõôéóµü,
Ã) áðü ôçí ãåíéêÞ êïéíùíéêï-ïéêïíïµéêÞ êáôÜóôáóç ôçò,
Ä) áðü ôï ðïëéôéóµéêü ðåñéâÜëëïí ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé ôéò áíôéëÞøåéò 

ôçò êïéíüôçôáò.
Ìå ôï ðñüãñáµµá áõôü ùöåëïýíôáé Üµåóá 360 ïéêïãÝíåéåò óå üëç 

ôçí ÅëëÜäá, ïé ïðïßåò Ýëáâáí µÝñïò óôéò ïµÜäåò ãïíÝùí, Ýíáò µåãÜëïò 
áñéèµüò ãïíÝùí, áäåëöþí, óõããåíþí, åðáããåëµáôéþí ôïõ ÷þñïõ ðïõ èá 
ëÜâåé µÝñïò óå ðáñÜëëçëåò åêäçëþóåéò (çµåñßäåò, óåµéíÜñéá ê.ëð) êáé ïé 
÷éëéÜäåò åíäéáöåñüµåíïé ðïõ èá êÜíïõí ÷ñÞóç ôïõ ðïëýôéµïõ õëéêïý ðïõ 
èá ðñïêýøåé (âéâëßá, CD, åñùôçµáôïëüãéá).

 ÅðéðëÝïí ãßíåôáé áíáâÜèµéóç ôçò óõíåñãáóßáò åêðáéäåõôéêþí, åê-
ðáéäåõôþí êáé åéäéêþí åðéóôçµüíùí µå ôéò ïéêïãÝíåéåò êáé äéáöáßíåôáé 
ðñïïðôéêÞ âåëôßùóçò ôùí õðçñåóéþí ãéá ôá Üôïµá µå áõôéóµü, êáèþò 
åíéó÷ýåôáé ï ñüëïò ôçò ïéêïãÝíåéáò.

Ôï åã÷åéñßäéï áõôü åßíáé åéóáãùãéêü óôçí èåµáôïëïãßá áëëÜ ôï ðñþôï 
êáé µïíáäéêü µÝ÷ñé óôéãµÞò óôçí åëëçíéêÞ âéâëéïãñáößá ðïõ åðéêåíôñþíå-
ôáé óå èÝµáôá ãïíÝùí êáé áäåðöþí ôùí ðáéäéþí µå áõôéóµü.

Ðéóôåýù üôé èá áðïôåëÝóåé Ýíá ðïëý óçµáíôéêü, âáóéêü âïÞèçµá ãéá 
ôéò ïéêïãÝíåéåò ôùí ðáéäéþí µå áõôéóµü (äéÜ÷õôç áíáðôõîéáêÞ äéáôáñá-
÷Þ) êáé ãéá üðïéïí åíäéáöÝñåôáé åéäéêÜ ãéá ôï èÝµá áõôü.

Óôï âéâëßï áõôü o ÓôÝñãéïò Íüôáò µå öéëéêÞ, áðëÞ, êáôáíïçôÞ êáé 
óáöÞ ãëþóóá, Ý÷ïíôáò ôçí åµðåéñßá åßêïóé ÷ñüíùí, êÜíåé µéá ðïëý åí-
äéáöÝñïõóá ðáñïõóßáóç ôïõ èÝµáôïò, éêáíÞ íá ðñïêáëÝóåé ðñïâëçµá-
ôéóµïýò êáé íá êáèïäçãÞóåé ôéò óôÜóåéò êáé óõµðåñéöïñÝò ôùí µåëþí ôùí 
ïéêïãåíåéþí êáé ü÷é µüíï.

Ùò ãïíéüò êáé ðñüåäñïò ôïõ Óõëëüãïõ, õðåýèõíç õëïðïßçóçò ôïõ ðñï-
ãñÜµµáôïò õðïóôÞñéîçò ôùí ïéêïãåíåéþí, èá Þèåëá íá åêöñÜóù óôïí 
êýñéï Íüôá ôç âáèýôáôç åõãíùµïóýíç µïõ ãéá ôçí åéëéêñéíÞ óõµðáñÜóôá-
óç êáé ôçí áµÝñéóôç âïÞèåéÜ ôïõ óôéò ðñïóðÜèåéåò êáé ðñïóäïêßåò ôùí 
ïéêïãåíåéþí ðïõ Ý÷ïõí Üôïµï µå áõôéóµü. 

Ç ðñüåäñïò ôïõ öïñÝá õëïðïßçóçò

Å. Êáëïãåñïðïýëïõ
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åéóáãùãÞ

Ï Áõôéóµüò åßíáé µßá áíáðôõîéáêÞ äéáôáñá÷Þ ôïõ áíèñþðïõ, µßá 
äéáôáñá÷Þ ôçò øõ÷ïëïãéêÞò áíÜðôõîçò ôïõ áôüµïõ. Ï üñïò ÄéÜ-
÷õôç ÁíáðôõîéáêÞ Äéáôáñá÷Þ (Ä.Á.Ä.) ÷ñçóéµïðïéåßôáé óõíþ-

íõµá µå ôïí üñï Äéáôáñá÷Þ ôïõ Áõôéóôéêïý ÖÜóµáôïò, åíþ óôçí ðñáãµá-
ôéêüôçôá åßíáé åõñýôåñïò êáé ðåñéëáµâÜíåé êáé Üëëåò äéáôáñá÷Ýò åêôüò 
áðü ôïí áõôéóµü. Ç áõôéóôéêïý ôýðïõ äéáôáñá÷Þ ðåñéëáµâÜíåé:

- äõóêïëßåò óôçí êïéíùíéêÞ êáôáíüçóç, óõíáëëáãÞ êáé óõíáéóèçµáôé-
êÞ áµïéâáéüôçôá,

- äõóêïëßåò óôïí ôñüðï åðéêïéíùíßáò êáé óôç ãëþóóá, 
- óôåñåüôõðï, åðáíáëáµâáíüµåíï ñåðåñôüñéï äñáóôçñéïôÞôùí êáé åí-

äéáöåñüíôùí, åíþ óôç óõµðåñéöïñÜ åðéêñáôïýí éäéüññõèµá åíäéá-
öÝñïíôá êáé åíáó÷ïëÞóåéò, 

- áíïµïéïãåíÞ áíÜðôõîç ãíùóéáêþí ëåéôïõñãéþí,
- óõ÷íÜ áíáêüëïõèç åðåîåñãáóßá áéóèçôçñéáêþí ðñïóëÞøåùí.
Ïé äõóêïëßåò êáé ïé ðåñéïñéóµïß áõôïß, ðïõ ðïéêßëïõí óå âáñýôçôá 

áðü Üôïµï óå Üôïµï, áðïôåëïýí ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ åðçñåÜæïõí óõíïëé-
êÜ ôç ëåéôïõñãßá ôïõ.

 Óôéò äéÜ÷õôåò áíáðôõîéáêÝò äéáôáñá÷Ýò - áõôéóôéêü öÜóµá ðåñé-
ëáµâÜíïíôáé ôá óýíäñïµá ðïõ áíáöÝñïíôáé ðáñáêÜôù, üðùò êáôáãñÜ-
öïíôáé óôá ôáîéíïµçôéêÜ åã÷åéñßäéá (ICD10, DSM IV), åíþ äßðëá ôïõò 
õðÜñ÷ïõí êáé ïé ïíïµáóßåò ðïõ êáôÜ êáéñïýò ÷ñçóéµïðïéÞèçêáí ãéá íá 
õðïäçëþóïõí áõôÜ.

1. Áõôéóµüò ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò: áõôéóôéêÞ äéáôáñá÷Þ, âñåöéêüò áõ-
ôéóµüò, âñåöéêÞ øý÷ùóç, óýíäñïµï Kanner. 

2. ¢ôõðïò áõôéóµüò: Üôõðç øý÷ùóç ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò, íïçôéêÞ 
êáèõóôÝñçóç µå áõôéóôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ.

3. Óýíäñïµï Rett.
4. ÁðïñãáíùôéêÞ äéáôáñá÷Þ ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò (ÐáéäéêÞ Áðïäéïñ-

ãáíùôéêÞ Äéáôáñá÷Þ): âñåöéêÞ Üíïéá, áðïäéïñãáíùôéêÞ- áðïáðáñ-
ôéùôéêÞ  øý÷ùóç, óýíäñïµï Heller. 

5. Äéáôáñá÷Þ õðåñäñáóôçñéüôçôáò ó÷åôéæüµåíç µå íïçôéêÞ êáèõóôÝ-
ñçóç êáé óôåñåüôõðåò êéíÞóåéò.

6. Óýíäñïµï Asperger: áõôéóôéêÞ øõ÷ïðáèçôéêÞ äéáôáñá÷Þ, ó÷éæïåé-
äÞò äéáôáñá÷Þ ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò.
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7. ¢ëëåò äéÜ÷õôåò áíáðôõîéáêÝò äéáôáñá÷Ýò.
8. ÄéÜ÷õôç áíáðôõîéáêÞ äéáôáñá÷Þ, µç êáèïñéæüµåíç.
Ïé áõôéóµüò åßíáé äõíáôüí óõ÷íÜ íá óõíõðÜñ÷åé µå íïçôéêÞ êáèõóôÝ-

ñçóç, Üëëåò áíáðçñßåò Þ êáé µå éáôñéêÜ óýíäñïµá êáé êáôáóôÜóåéò.

Ç êáôÜóôáóç ãßíåôáé áíôéëçðôÞ êáèþò µåãáëþíåé ôï ðáéäß. Ç äéÜãíù-
óç µðïñåß íá ïñéóôéêïðïéçèåß áîéüðéóôá µåôáîý 2 êáé 2,5 ÷ñïíþí. ÓÞµå-
ñá ðñïùèïýíôáé ôñüðïé ðñùéµüôåñçò, Ýãêáéñçò êáé Ýãêõñçò äéÜãíùóçò. 

Óå üëåò ôéò µïñöÝò áõôéóµïý, áêüµç êáé óôéò Þðéåò, õðÜñ÷ïõí ïñéóµÝ-
íåò äéáôáñá÷Ýò êáé äõóêïëßåò óôç ëåéôïõñãßá ôïõ áôüµïõ, ãéá ôéò ïðïßåò 
áðáéôïýíôáé ðáñåµâÜóåéò. Ìå ôçí åöáñµïãÞ êáôÜëëçëùí øõ÷ï-åêðáé-
äåõôéêþí êáé Üëëùí ðáñÜëëçëùí èåñáðåõôéêþí ðñïóåããßóåùí, åöüóïí 
åöáñµüæïíôáé áðü íùñßò, óõóôçµáôéêÜ êáé µå óõíÝðåéá, õðÜñ÷ïõí äõíá-
ôüôçôåò ãéá âåëôßùóç ôçò êáôÜóôáóçò, óå ïñéóµÝíåò µÜëéóôá ðåñéðôþ-
óåéò ðÜñá ðïëý óçµáíôéêÞ. 

ÅéäéêÝò èåñáðåõôéêÝò êáé åêðáéäåõôéêÝò ðáñåµâÜóåéò

Ç äéáôáñá÷Þ åµöáíßæåé éäéÜæïõóá óõíèåôüôçôá, ãéá ôçí áíôéµåôþðé-
óç ôçò ïðïßáò ÷ñåéÜæïíôáé åîåéäéêåõµÝíåò ðáñåµâÜóåéò, áðü êáôÜëëçëá 
åêðáéäåõµÝíá óôåëÝ÷ç óå åîáôïµéêåõµÝíç âÜóç êáé óå ïµÜäá µå Üëëá ðáé-
äéÜ óå ðáéäéêïýò óôáèµïýò, êÝíôñá çµÝñáò êáé ó÷ïëåßá. Ïé ðáñåµâÜóåéò 
ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèïýí ôçí áíáðôõîéáêÞ ðïñåßá ôïõ áôüµïõ áðü ôçí 
âñåöéêÞ µÝ÷ñé ôçí åíÞëéêç æùÞ êáé íá óõíå÷ßæïíôáé óå üëç ôç äéÜñêåéá 
ôçò æùÞò ôïõ, áðü öÜóç óå öÜóç, áíÜëïãá µå ôéò áíÜãêåò ôïõ. 

Ïé åðéêñáôÝóôåñåò ðáñåµâÜóåéò åßíáé:
1. ÁéóèçôçñéáêÞ ïëïêëÞñùóç êáé áéóèçôçñéáêÞ ÷áëÜñùóç 
2. Áñùµáôïèåñáðåßá
3. ÄïµçµÝíç äéäáóêáëßá êáé åéäéêÞ åêðáßäåõóç 
4. Äñáµáôïèåñáðåßá – ×ïñïèåñáðåßá 
5. Åñãïèåñáðåßá 
6. Åêðáßäåõóç êáé õðïâïÞèçóç ôçò åðéêïéíùíßáò – PECS, 

MAKATON
7. Èåñáðåßá óõµðåñéöïñÜò 
8. Èåñáðåßá µïõóéêÞò áëëçëåðßäñáóçò-µïõóéêïèåñáðåßá, èåñáðåßá 

µå ôç âïÞèåéá ôçò ôÝ÷íçò 
9. Ëïãïèåñáðåßá, áãùãÞ ôïõ ëüãïõ

10. ÌÜèçóç õðïâïçèïýµåíç áðü ôç ÷ñÞóç õðïëïãéóôþí 
11. Øõ÷ïêéíçôéêÞ 
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12. Øõ÷ïèåñáðåõôéêÝò ðáñåµâÜóåéò áëëçëåðéäñáóôéêïý ÷áñáêôÞñá. 

Ç óõµµåôï÷Þ ôùí ãïíÝùí êáé ãåíéêÜ ôçò ïéêïãÝíåéáò óôá èåñáðåõôéêÜ 
êáé åêðáéäåõôéêÜ ðñïãñÜµµáôá èåùñåßôáé åðéâåâëçµÝíç, óôï µÝôñï ôïõ 
äõíáôïý.

Ðüóï óõ÷íÜ åµöáíßæåôáé ï áõôéóµüò;

Ç óõ÷íüôçôá ôïõ áõôéóµïý êáé ãåíéêÜ ôùí äéÜ÷õôùí áíáðôõîéáêþí äéá-
ôáñá÷þí óôï óýíïëï ôïõ ðëçèõóµïý, åßíáé óÞµåñá µåãáëýôåñç áðü ôçí 
ôýöëùóç êáé ôï óýíäñïµï Down. Ï áõôéóµü óõíáíôÜôáé óå áíèñþðïõò 
üëùí ôùí åèíéêïôÞôùí, öõëþí êáé êïéíùíéêþí ïµÜäùí. Ïé åðéäçµéïëïãé-
êÝò Ýñåõíåò Ýäåéîáí üôé ç óõ÷íüôçôá ôçò ôõðéêÞò µïñöÞò ôïõ áõôéóµïý 
(óýíäñïµï Kanner) åßíáé 4-6 óôéò 10.000. ¼óïí áöïñÜ ôéò äéÜ÷õôåò áíá-
ðôõîéáêÝò äéáôáñá÷Ýò ôá áðïôåëÝóµáôá ôùí åñåõíþí äéáöÝñïõí. ÏñéóµÝ-
íïé åñåõíçôÝò áíáöÝñïõí ðåñßðïõ 50 óôéò 10.000 êáé Üëëïé áíåâÜæïõí 
ôïí áñéèµü áõôü óôá 90 óôéò 10.000 õðïëïãßæïíôáò üëá ôá óýíäñïµá ôïõ 
öÜóµáôïò êáé ôéò Üôõðåò µïñöÝò. Ôá áãüñéá åðçñåÜæïíôáé 3 Ýùò 4 öïñÝò 
ðåñéóóüôåñï áðü ôá êïñßôóéá. Óôçí ÅëëÜäá äåí Ý÷åé ãßíåé åðéäçµéïëïãé-
êÞ Ýñåõíá, áëëÜ õðïèÝôïõµå üôé ï áñéèµüò åßíáé áíÜëïãïò êáé áíôßóôïé-
÷ïò ôïõ ðëçèõóµïý ôçò ÷þñáò.

Ôé ðñïêáëåß ôïí áõôéóµü;

Ïé ôïµåßò ôçò Ýñåõíáò ãéá ôï ôé ðñïêáëåß ôïí áõôéóµü ðåñéëáµâÜíïõí:
1.  ÃåíåôéêÞ ðñïäéÜèåóç êáé ãåíåôéêïýò ðáñÜãïíôåò
2.  ÄéáöïñïðïéÞóåéò óôç äïµÞ ôïõ åãêåöÜëïõ
3.  Åëëåßøåéò óå Ýíæõµá 
4.  Åëëåßøåéò óå âéôáµßíåò êáé / Þ µÝôáëëá
5.  ÁíïóïðïéÞóåéò, åµâüëéá
6.  Ïõóßåò ðïõ ðñïêáëïýí µïëýíóåéò 
7. Ìïëýíóåéò áðü éïýò 
8.  Ìïëýíóåéò ôïõ áõôéïý
9.  ÔñïöéêÝò áëëåñãßåò 

10.  Ðåñéâáëëïíôéêïýò ðáñÜãïíôåò 
11.  Áíôéâéþóåéò 
12.  Áöñþäåéò µïëýíóåéò.

Äåí ðåñéïñßæïíôáé üµùò óå áõôÝò µüíï.
Ïé Ýñåõíåò óå µåãÜëï âáèµü åðéêåíôñþíïíôáé óôç ãåíåôéêÞ âÜóç. 

Ðñïãåííçôéêüò Ýëåã÷ïò êáé ðñïãåííåôéêÞ óõµâïõëåõôéêÞ äåí åßíáé äõíá-
ôü íá ãßíåé µÝ÷ñé óôéãµÞò.
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Èåñáðåýåôáé ï áõôéóµüò;

Ãéá íá áðáíôÞóïõµå óôï åñþôçµá áõôü ðñÝðåé íá ïñßóïõµå ôé åííï-
ïýµå µå ôïí üñï èåñáðåßá.

ÕðÜñ÷ïõí ðåñéðôþóåéò üðïõ ïñéóµÝíá ðáéäéÜ µå áõôéóµü – äéÜ÷õôåò 
áíáðôõîéáêÝò äéáôáñá÷Ýò, óôá ïðïßá Ýãéíå ðñþéµç ðáñÝµâáóç, äåí îå÷ù-
ñßæïõí áðü ôá Üëëá ðáéäéÜ. Äåí ðáýïõí üµùò óå ïñéóµÝíïõò ôïµåßò íá 
åßíáé îå÷ùñéóôÜ. 

¸íá óçµáíôéêü ðïóïóôü áôüµùí µå áõôéóµü âåëôéþíåôáé óôïí ôïµÝá 
ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí äéáôáñá÷þí êáé óôçí áíÜðôõîç ôùí éêáíïôÞôùí 
µåôÜ áðü åêðáßäåõóç. Ôá Üôïµá áõôÜ üµùò äåí µðïñïýí íá æÞóïõí áõôü-
íïµá, ÷ñåéÜæïíôáé äéáñêÞ åðéôÞñçóç Þ öñïíôßäá. Ìðïñïýí üµùò íá êÜ-
íïõí áðëÝò åñãáóßåò, ãé’ áõôü åßíáé áðáñáßôçôåò ïé äïµÝò ðïõ äéáóöáëß-
æïõí åéäéêÞ åêðáßäåõóç, áðáó÷üëçóç, ðñïóôáôåõµÝíç åñãáóßá êáé, üôáí 
÷ñåéáóôåß íá æÞóïõí µáêñéÜ áðü ôçí ïéêïãÝíåéá, êáôÜëëçëç, áíèñþðéíç 
êáé áîéïðñåðÞ äéáâßùóç. 

Åêôüò áðü ôá Üôïµá µå óýíäñïµï Asperger, Ý÷ïõµå êáé áõôÜ ôçò êá-
ôçãïñßáò ôïõ «åõñýôåñïõ öáéíüôõðïõ» ðïõ óôçí ðëåéïíüôçôá äåí Ý÷ïõí 
äéáãíùóôåß êáé ôá ïðïßá ëåéôïõñãïýí ðïëý êáëÜ, êÜíïõí ïéêïãÝíåéá áëëÜ 
êáé äéáðñÝðïõí óôéò åðéóôÞµåò êáé ôéò ôÝ÷íåò.

¸íá Üôïµï µå áõôéóµü, ãíùóôü óå üëï ôïí êüóµï, ç Temple Grandin 
ãñÜöåé óôï âéâëßï ôçò: «ÓÞµåñá åßµáé µéá åðéôõ÷çµÝíç ó÷åäéÜóôñéá êôç-
íïôñïöéêïý åîïðëéóµïý µå äéêÞ µïõ åôáéñåßá. Ðïéïò ôï ðåñßµåíå áðü åêåß-
íç ôçí «ôñåëÞ»; Êáé êÜðïõ áëëïý ëÝåé: «áí µå ñùôÞóåôå áí èÝëù íá µïõ 
áöáéñÝóåôå ôïí áõôéóµü µïõ, èá óáò ðù ü÷é, äéüôé áõôü åßíáé óçµáíôéêü 
µÝñïò ôïõ åáõôïý µïõ êáé ïñéóµÝíåò éäéáßôåñåò éêáíüôçôÝò µïõ ïöåßëï-
íôáé ó’ áõôüí». 

Ôá áäÝñöéá êáé ïé ãïíåßò ôùí ðáéäéþí µå áõôéóµü, 
äéÜ÷õôç áíáðôõîéáêÞ äéáôáñá÷Þ

Ç ýðáñîç åíüò áôüµïõ µå áõôéóµü óôçí ïéêïãÝíåéá äåí Ý÷åé ðÜíôá 
áñíçôéêÝò êáé öèïñïðïéÝò åðéðôþóåéò ðÜíù óôá áäÝñöéá.

ÂÝâáéá, åßíáé óçµáíôéêü íá ãßíåé áíôéëçðôü üôé ôá ðáéäéÜ áõôÜ ÷ñåéÜ-
æïíôáé ðñïóï÷Þ êáé öñïíôßäá ãéá íá µðïñÝóïõí íá áíôåðåîÝëèïõí ÷ùñßò 
åðéðôþóåéò áñíçôéêÝò óôçí åµðåéñßá ôïõ ãåãïíüôïò üôé Ýíá µÝëïò ôçò 
ïéêïãÝíåéá, ï áäåñöüò ôïõò Ý÷åé áõôéóµü, µéá óïâáñÞ Þ ëéãüôåñï óïâáñÞ 
äéÜ÷õôç áíáðôõîéáêÞ äéáôáñá÷Þ, ç ïðïßá ôïõò áíáóôáôþíåé üëïõò. 
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¸ñåõíåò ðïõ Ý÷ïõí ãßíåé ãéá ôï èÝµá áõôü µÝ÷ñé óÞµåñá, Ý÷ïõí äåßîåé 
üôé ç åíçµÝñùóç êáé «øõ÷ïåêðáßäåõóç», ðïõ ðáñÝ÷åôáé óôá áäÝñöéá ôùí 
ðáéäéþí µå áõôéóµü - äéÜ÷õôç áíáðôõîéáêÞ äéáôáñá÷Þ, åßíáé öôù÷Þ, áíå-
ðáñêÞò êáé óõ÷íÜ áóáöÞò. Ôá åñùôçµáôéêÜ ðëçèáßíïõí êáé äõóôõ÷þò ïé 
éêáíïðïéçôéêÝò áðáíôÞóåéò äåí Ýñ÷ïíôáé.

Ç áðïõóßá ãíþóåùí êáé êáôáíüçóçò ðïõ ðñïêýðôåé ó÷åôéêÜ µå ôç äéá-
ôáñá÷Þ ôïõ áäåñöïý ôïõò, äçµéïõñãåß ðïëëáðëÜ áñíçôéêÜ óõíáéóèÞµáôá. 
Èõµüò, öüâïò, æÞëéá, áëëáãÝò ôçò øõ÷éêÞò äéÜèåóçò êáé óõµðåñéöïñÜò 
åßíáé µåôáîý ôùí êáôáóôÜóåùí ðïõ ðáñáôçñïýíôáé, üôáí ôá áäÝñöéá äåí 
åíçµåñþíïíôáé óùóôÜ êáé äåí êáôáíïïýí ôï ôé óõµâáßíåé óôï áäåñöÜêé 
ôïõò, ðïõ ðáñïõóéÜæåé ðñïâëÞµáôá óôç óõµðåñéöïñÜ, ðïõ öùíÜæåé, ðïõ 
åßíáé êëåéóµÝíï óôïí åáõôü ôïõ, äåí ðáßæåé µáæß ôïõò êáé µå ôï ïðïßï üëç 
ôçí þñá áó÷ïëåßôáé üëç ç ïéêïãÝíåéá.

Ïé ïëïêëçñùµÝíåò ðáñåµâÜóåéò ðïõ ðåñéåëÜµâáíáí êáôáíïçôÞ 
åíçµÝñùóç ãéá ôç äéáôáñá÷Þ ôïõ áäåñöïý ôïõò áðü åéäéêÜ åêðáéäåõµÝíá 
Üôïµá Þ óõµµåôï÷Þ óå êáôáóêçíþóåéò µå Üëëá áäÝñöéá ðáéäéþí µå ÷ñü-
íéï íüóçµá êáé ç áíôáëëáãÞ áðüøåùí êáé åµðåéñéþí µáæß ôïõò Þôáí ïé 
ðëÝïí áðïôåëåóµáôéêÝò. ¼ôáí ôá ðáéäéÜ âñßóêïíôáé êáé µå Üëëá ðáéäéÜ 
ðïõ Ý÷ïõí åðßóçò áäÝñöéá µå ôï ßäéï ðñüâëçµá, µðïñïýí  íá áíôåðåîÝñ-
÷ïíôáé êáëýôåñá óôç æùÞ ôïõò µå ôá áäÝñöéá ôïõò ðïõ Ý÷ïõí áõôéóµü. 

Ïé ãïíåßò äåí ðñÝðåé íá îå÷íïýí üôé áðü ôï Üôïµï µå áõôéóµü åðçñåÜ-
æïíôáé êáé ôá áäÝñöéá ôïõ, üðùò Üëëùóôå åðçñåÜæåôáé êé áõôü áðü áõôÜ. 
×ñåéÜæïíôáé ëïéðüí óáöÞ, Ýãêõñç åíçµÝñùóç êáé êáèïäÞãçóç ãéá íá µðï-
ñÝóïõí íá êáôáíïÞóïõí êáé íá áíôåðåîÝëèïõí óôá äéêÜ ôïõò áéóèÞµáôá 
êáé ðñïâëÞµáôá. Ìéá ðñüóöáôç Ýñåõíá äåß÷íåé ðüóï åõåñãåôéêÞ ãéá ôá 
ðáéäéÜ êáé ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõò µðïñåß íá åßíáé ç óõíïëéêÞ ðñïóðÜèåéá 
Ýãêõñçò, óáöïýò åíçµÝñùóçò êáé øõ÷ïåêðáßäåõóçò.

ÓÞµåñá ãíùñßæïõµå üôé ôïí áõôéóµü äåí ôïí ðñïêÜëåóå ç óõµðåñé-
öïñÜ ôùí ãïíÝùí, üµùò ç «óõíáéóèçµáôéêÞ æåóôáóéÜ», ôï áßóèçµá ôçò 
áóöÜëåéáò ðïõ ôïõ ðáñÝ÷ïõí êáé ç óõµâïëÞ ôïõò óôçí áíÜðôõîÞ ôïõ êáé 
ôçí áíôéµåôþðéóç ôùí âáóéêþí äõóêïëéþí åßíáé êáèïñéóôéêÞò óçµáóßáò. 
Ãéá ôï ëüãï áõôü, ðÝñá áðü ôï âáóéêü êáé êýñéï ñüëï ôïõò ùò ãïíåßò, ãß-
íïíôáé êáé óõíåêðáéäåõôÝò - «óõíèåñáðåõôÝò». Ìðïñïýí íá ãßíïõí ðïëý 
êáëïß åêðáéäåõôÝò äéüôé ãíùñßæïõí ôï ðáéäß ôïõò êáëýôåñá áðü ôïí êáèÝ-
íá. Ôï ßäéï óõµâáßíåé êáé µå ôá áäÝñöéá, üôáí áõôÜ ôï åðéèõµïýí.

Ôï µåãáëýôåñï µÝñïò ôùí áíáãêþí ôïõ ðáéäéïý ôï êáëýðôïõí ïé ãï-
íåßò êáé ç ïéêïãÝíåéá. ¸íá óçµáíôéêü üµùò µÝñïò ôùí áíáãêþí êáëý-
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ðôïõí ïé óõããåíåßò, ïé ößëïé, ïé èåñáðåõôÝò – åêðáéäåõôÝò – óõíïäïß, ãå-
íéêþò ï êïéíùíéêüò éóôüò êáé ôï óýóôçµá ðáñï÷Þò õðçñåóéþí. Ãé’ áõôü 
ç óõµµåôï÷Þ ôùí Üëëùí êáé ç ýðáñîç äïµþí èåùñïýíôáé ðáñÜãïíôåò 
åðéâåâëçµÝíïé.
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ÏÉ Ó×ÅÓÅÉÓ ÔÙÍ ÃÏÍÅÙÍ ÌÅ ÔÁ ÐÁÉÄÉÁ 
ÔÇÓ ÏÉÊÏÃÅÍÅÉÁÓ

Ç ïéêïãÝíåéá ôïõ áôüµïõ µå áõôéóµü

Ç ïéêïãÝíåéá ëåéôïõñãåß µÝóá óôçí êïéíùíßá êáé åðçñåÜæåôáé áðü 

ôï êïéíùíéêü ðåñéâÜëëïí. Ïé ãïíåßò êáé ôá ðáéäéÜ áðïôåëïýí 

Ýíá óýóôçµá. Ç ó÷Ýóç êáé ç áëëçëåðßäñáóç µåôáîý üëùí ôùí 

µåëþí ôçò ïéêïãÝíåéáò åßíáé áµößäñïµç. 

¼ôáí ôï Ýíá áðü ôá ðáéäéÜ, óðáíßùò êáé äåýôåñï, åßíáé Üôïµï µå áõ-

ôéóµü, µðïñåß íá õðÜñ÷ïõí ðñïâëÞµáôá óôçí áëëçëåðßäñáóç. Ôï Üôïµï 

áõôü üµùò, äåí ðáýåé íá åßíáé Ýíá µÝëïò ôçò ïéêïãÝíåéáò ðïõ åðçñåÜæåôáé 

áðü áõôÞí, áëëÜ êáé ôçí åðçñåÜæåé, üðùò ãåíéêÜ åðçñåÜæïíôáé µåôáîý 

ôïõò ôá µÝëç µéáò ïéêïãÝíåéáò. 

Ç ïéêïãÝíåéá åðçñåÜæåé ôï ðáéäß µå áõôéóµü

Ôï ðáéäß åðçñåÜæåé ôçí ïéêïãÝíåéá

¼ðùò óõµâáßíåé µå üëá ôá ðáéäéÜ ôïõ êüóµïõ, ç óùµáôéêÞ, ç øõ÷ïóõ-

íáéóèçµáôéêÞ êáé ç êïéíùíéêÞ áíÜðôõîç ôïõ êÜèå ðáéäéïý ãßíåôáé êáôáíï-

çôÞ ðÜíôá óå ó÷Ýóç µå ôçí ïéêïãÝíåéá. 

Ï ðáôÝñáò åðçñåÜæåé ôï ðáéäß

                   É                                                                  

Ç µçôÝñá åðçñåÜæåé ôï ðáéäß      

                   É
Ôá áäÝñöéá åðçñåÜæïõí ôï ðáéäß
êáé áëëçëåðéäñïýí µå ôïí êÜèå ãïíÝá     
êáèþò êáé µåôáîý ôïõò.

Ôï ðáéäß µå
áõôéóµü åðçñåÜæåé
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Ïé åðéäñÜóåéò óôá µÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò ôïõ ðáéäéïý 
µå áõôéóµü áðü ôï ãåãïíüò ôçò ýðáñîçò ôïõ

Ïé ïéêïãÝíåéåò ôùí ðáéäéþí µå áõôéóµü – äéÜ÷õôç áíáðôõîéáêÞ äéáôá-
ñá÷Þ ðñïÝñ÷ïíôáé áð’ üëåò ôéò öõëÝò êáé üëá ôá êïéíùíéêÜ êáé ïéêïíïµé-
êÜ óôñþµáôá. Åäþ äåí ðáñáôçñåßôáé êáµéÜ äéáöïñÜ êáé äéÜêñéóç.

ÄéáöÝñïõí ïé ðñïóùðéêüôçôåò ôùí µåëþí ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé ïé ïé-
êïãåíåéáêÝò óõíèÞêåò êáé åðïµÝíùò äéáöïñïðïéïýíôáé ôá ðñïâëÞµáôá 
êáèþò êáé ïé áíÜãêåò. Åðßóçò ïé áíÜãêåò áëëÜæïõí µå ôï ðÝñáóµá ôïõ 
÷ñüíïõ. Ùóôüóï, µÝ÷ñé ôç äåêáåôßá ôïõ ’80 èåùñïýíôáí äåäïµÝíï üôé 
ó÷åäüí üëåò ïé ïéêïãÝíåéåò âßùíáí éó÷õñÝò øõ÷ïëïãéêÝò ðéÝóåéò, ïé ïðïß-
åò áíáðüöåõêôá ðñïêáëïýóáí óïâáñÜ øõ÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞµáôá ó’ Ýíá Þ 
ðåñéóóüôåñá µÝëç ôïõò. 

ÓÞµåñá µåëÝôåò äåß÷íïõí üôé áõôü äå óõµâáßíåé ðÜíôïôå êáé üôé óõ÷íÜ  
Üëëïé ðáñÜãïíôåò åßíáé óçµáíôéêüôåñïé. 

Óôçí ðñïóðÜèåéá íá åñµçíåõèïýí êáé íá êáôáíïçèïýí ïé øõ÷ïëïãé-
êÝò ðéÝóåéò êáé åðéðôþóåéò ðïõ õößóôáíôáé ôá µÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò ðïõ 
µåãáëþíåé Ýíá ðáéäß µå äéáôáñá÷Þ êáé µåéïíåîßá, äéáêñßíïõµå ôñåéò ðñï-
óåããßóåéò ùò åðéêñáôÝóôåñåò:

1ç ÐñïóÝããéóç: áõôÞ ðïõ äÝ÷åôáé üôé ïé óïâáñÝò åðéðôþóåéò åßíáé 
áíáðüöåõêôåò. Ç ýðáñîç óôçí ïéêïãÝíåéá áôüµïõ µå áõôéóµü åß-
íáé ðçãÞ ðïëëþí ðñïâëçµÜôùí. Åðéêåíôñþíåôáé óôçí åðéññÝðåéá 
ôùí µåëþí óôï óôñåò êáé óôçí óïâáñüôçôá ôùí øõ÷ïëïãéêþí ðñï-
âëçµÜôùí ðïõ èá Ý÷ïõí êÜðïéá áðü ôá µÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò. ÁõôÞ 
ç ðñïóÝããéóç åßíáé ç óõíÝ÷åéá ôçò Üðïøçò ðïõ åðéêñáôïýóå ôéò 
ðñïçãïýµåíåò äåêáåôßåò.

2ç ÐñïóÝããéóç: Óýµöùíá µå ôçí ðñïóÝããéóç áõôÞ, ç ýðáñîç ôïõ ðáé-
äéïý µå áõôéóµü åßíáé Ýíá ãåãïíüò ðïõ áíáóôáôþíåé ôçí ïéêïãÝíåéá, 
áëëÜ áðü µüíï ôïõ äå èá ðñïêáëÝóåé ðñïâëÞµáôá, åÜí õðÜñ÷ïõí 
µç÷áíéóµïß ðïõ õðïóôçñßæïõí ôçí ïéêïãÝíåéá. Ï êïéíùíéêüò ðáñÜ-
ãïíôáò åßíáé ï ðëÝïí êáèïñéóôéêüò. Ôá ðñïâëÞµáôá óôéò ðåñéðôþ-
óåéò ðïõ ç ïéêïãÝíåéá óôçñßæåôáé áðü ôï Üµåóï êáé åõñýôåñï êïé-
íùíéêü ðåñéâÜëëïí êáé ôçò ðáñÝ÷ïíôáé õðçñåóßåò ðïõ êáëýðôïõí 
µåãÜëï µÝñïò ôùí áíáãêþí ôùí µåëþí ôçò äåí  åßíáé ôüóá ðïëëÜ 
êáé ïé åðéðôþóåéò åëá÷éóôïðïéïýíôáé. 

3ç ÐñïóÝããéóç: Óýµöùíá µå ôçí ôñßôç ðñïóÝããéóç, ç Ýëåõóç åíüò ðáé-
äéïý µå áõôéóµü áíáµöéóâÞôçôá óõµðáñáóýñåé ðïëëÜ óõíáéóèÞµá-
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ôá êáé ðñïêáëåß Ýíôïíï Üã÷ïò. Áõôü, âÝâáéá, µðïñåß íá óõµâåß 
êáé óå Üëëá Ýíôïíá ãåãïíüôá êáé êáôáóôÜóåéò. Óçµáíôéêü ëïéðüí 
åßíáé, ÷ùñßò íá ðáñáâëÝðïõµå ôï ßäéï ôï ãåãïíüò, íá ðñïóðáèÞ-
óïõµå íá äïýµå ôïí ôñüðï µå ôïí ïðïßï âéþíïõí ôá µÝëç ôçò ïéêï-
ãÝíåéáò ôçí êáôÜóôáóç, ôïõò ôñüðïõò ðïõ ÷ñçóéµïðïéïýí ãéá íá 
áíôéµåôùðßóïõí ôï Üã÷ïò, ôá áñíçôéêÜ óõíáéóèÞµáôá êáé ôçí ðñï-
óáñµïãÞ ôïõò óôçí êáôÜóôáóç. Äåí õðÜñ÷åé Ýíá êáé µüíï óôïé÷åßï 
ðïõ äéáäñáµáôßæåé êáèïñéóôéêü ñüëï óôçí áýîçóç ôïõ Üã÷ïõò êáé 
ôùí øõ÷ïëïãéêþí ðéÝóåùí ðïõ µðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí øõ÷ïëïãé-
êÜ ðñïâëÞµáôá óôá µÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò.  

Åêôüò áðü ôçí ðñïóùðéêüôçôá, ôçí éäéïóõãêñáóßá êáé ôçí øõ÷éêÞ 
õãåßá ôùí µåëþí ôçò ïéêïãÝíåéáò, óçµáíôéêÜ êñßíïíôáé êáé ôá åîÞò:

- ïé ó÷Ýóåéò ôùí µåëþí, ï ôñüðïò åðéêïéíùíßáò, ç äõíáµéêÞ ôçò ïéêï-
ãÝíåéáò

- ïé óôÜóåéò, ïé ðåðïéèÞóåéò, ôá óôåñåüôõðá ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé ôùí 
µåëþí ôçò áðÝíáíôé óôï èÝµá  äéáôáñá÷Þ, µåéïíåîßá ãåíéêÜ êáé áõ-
ôéóµüò åéäéêüôåñá,

- ïé óôñáôçãéêÝò áíôéµåôþðéóçò ôùí êáôáóôÜóåùí êáé ðñïâëçµÜ-
ôùí,

- ç êïéíùíéêÞ êáé ïéêïíïµéêÞ õðïóôÞñéîç,
- ï âáèµüò ÷ñÞóçò ôùí õðçñåóéþí êïéíùíéêÞò õðïóôÞñéîçò êáé äéåê-

äßêçóçò ôùí äéêáéùµÜôùí.

 Ôá óõíáéóèÞµáôá ôçò ïéêïãÝíåéáò óôéò
öÜóåéò ðïõ äéÝñ÷åôáé µåôÜ ôç äéÜãíùóç

¼ðùò êÜèå Üíèñùðïò áíôéäñÜ êáé áíôéµåôùðßæåé äéáöïñåôéêÜ ôéò êá-
ôáóôÜóåéò ðïõ Ý÷åé íá áíôéµåôùðßóåé óôçí æùÞ ôïõ, Ýôóé êáé ôá µÝëç ôçò 
ïéêïãÝíåéáò áíôéµåôùðßæïõí ôï ãåãïíüò ôçò Ýëåõóçò åíüò ðáéäéïý µå áõ-
ôéóµü äéáöïñåôéêÜ. Ôá êõñéüôåñá óõíáéóèÞµáôá ðïõ Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß 
êáé êáôáãñáöåß åßíáé:

Óïê êáé èëßøç

  Ç ïéêïãÝíåéá ðåñéµÝíåé Ýíá üµïñöï, õãéÝò, ÷áñïýµåíï ðáéäß ãéá 
ôï ïðïßï «ïíåéñåýåôáé» êáé êÜíåé ó÷Ýäéá ãéá ôï µÝëëïí. Êáé îáöíé-
êÜ ôçò ëÝíå üôé åßíáé áõôéóôéêü. Ç ëÝîç áðü µüíç ôçò åßíáé âáñéÜ, 
ðïëý ðåñéóóüôåñï üôáí µå ôï ÜêïõóµÜ ôçò ç åéêüíá ðïõ Ýñ÷åôáé 
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óôï µõáëü åßíáé áõôÞ ðïõ ðñïâÜëëåôáé óõ÷íÜ, äçëáäÞ ôçò ðïëý 
óïâáñÞò äéáôáñá÷Þò. 

  Ôï ðáéäß ðïõ ðåñßµåíå ç ïéêïãÝíåéá «Ý÷åé ðåèÜíåé». Áõôü ôï ðáé-
äß äåí åßíáé áõôü ðïõ ðåñßµåíå. Åßíáé óáí íá èñçíåßò ôï ÷áµü åíüò 
áãáðçµÝíïõ ðñïóþðïõ. Ôï íá äå÷ôåß ç ïéêïãÝíåéá ôç äéÜãíùóç 
åßíáé ðïëý ïäõíçñü ÷ôýðçµá, ðïè åêôüò áðü ôï óïê, ðñïêáëåß  êáé 
èëßøç. Ïé áíôéäñÜóåéò ðïéêßëïõí êáé ï ôñüðïò ðïõ åêöñÜæïíôáé 
ïé Üíèñùðïé äéáöïñåôéêüò. ¸ôóé êÜðïéïò ãïíéüò èá êëÜøåé èñçíþ-
íôáò, Üëëïò èá áöïóéùèåß óôçí åñãáóßá ôïõ áöÞíïíôáò ðßóù ôá 
ðñïâëÞµáôá íá ôñÝ÷ïõí, Üëëïò èá êÜíåé êÜôé Üëëï.

  Óçµáíôéêü åßíáé íá áíáãíùñßóïõµå ôï äéêáßùµá óå êÜèå ãïíéü 
íá åêöñÜóåé ôç èëßøç ôïõ µå äéáöïñåôéêü ôñüðï.

  Ìå üðïéïí ôñüðï êáé áí åêöñÜæåôáé êÜðïéïò åßíáé óçµáíôéêü íá 
óÝâåôáé ôïí ðüíï ôïõ Üëëïõ êáé ôïí ôñüðï µå ôïí ïðïßï ôïí áíôéµå-
ôùðßæåé.

  Ôá µÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò äåí ðñÝðåé íá êëåßóïõí ôá êáíÜëéá åðéêïéíù-
íßáò.

   ÊáíÝíáò ãïíÝáò äåí ðñÝðåé íá «öïñôþíåé ôï âÜñïò» áðïêëåéóôé-
êÜ óôïí Üëëïí, ðñÝðåé íá ôï µïéñÜæïíôáé. 

  ÌåôÜ ôï èñÞíï, ç ïéêïãÝíåéá ðñÝðåé íá åíçµåñùèåß Ýãêõñá êáé 
êáôáíïçôÜ ó÷åôéêÜ µå ôïí áõôéóµü, óêïðåýïíôáò íá ôïí «êáôáêôÞ-
óåé» µå ôçí ãíþóç.

¢ñíçóç
  Ðïëëïß ãïíåßò áñ÷éêÜ ðñïóðáèïýí íá ðåßóïõí ôïí åáõôü ôïõò 

üôé äå óõµâáßíåé ôßðïôá êáé üôé ôï ðáéäß ôïõò åßíáé öõóéïëïãéêü. Áõ-
ôü óõ÷íÜ óõµâáßíåé üôáí äåí åßíáé óïâáñÜ ôá ðñïâëÞµáôá Þ äåí äß-
íåôáé éäéáßôåñç óçµáóßá ó’ áõôÜ. ¸ñ÷åôáé üµùò ç åðüµåíç µÝñá ðïõ 
êÜôé ðÜëé óïâáñü óõµâáßíåé, ãéá íá ôïõò õðåíèõµßóåé ãéá ðïéï ëüãï 
åðéäßùîáí ôç äéÜãíùóç. 

  «Ôï ðáéäß µïõ äåí Ý÷åé ôßðïôá áð’ üëá áõôÜ ðïõ µïõ ëÝíå».
  «Äåí µðïñåß óå êáµéÜ ðåñßðôùóç íá óõµâáßíåé áõôü!! Åß÷å ãåííç-

èåß ôüóï ôÝëåéï!! ÐñÝðåé íá ðñüêåéôáé ãéá ëÜèïò!!».
  «Ïé åéäéêïß ôá âãÜæïõí üëá ðñïâëçµáôéêÜ».
  «Ôï åßðå êáé ï ðáéäßáôñïò, µçí ôï ðáò óå ðáéäïøõ÷éÜôñïõò êáé 

øõ÷ïëüãïõò, ãéáôß áõôïß üëá ôá ðáéäéÜ ôá âãÜæïõí µå ðñüâëçµá».
  «Äåí åßíáé ôßðïôá. Êáé ï ðáôÝñáò ôïõ Þôáí êëåéóôüò ôýðïò, êáé 

üðùò ëÝåé ç ðåèåñÜ µïõ Üñãçóå íá µéëÞóåé».
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  ÁõôÝò êáé ðÜñá ðïëëÝò Üëëåò öñÜóåéò áêïýãïíôáé áðü ôïõò ãï-
íåßò. Êáé ôüôå áñ÷ßæåé ôï ôñÝîéµï ôçò áíáæÞôçóçò, ðñïêåéµÝíïõ íá 
Ý÷ïõí êáé ôéò ãíþµåò Üëëùí åéäéêþí. Ç åðéèõµßá ôùí ãïíÝùí íá 
µçí åßíáé ôï ðáéäß ôïõò áõôéóôéêü, ðïëëÝò öïñÝò µðïñåß íá ôïõò 
ïäçãÞóåé óå ðáñáðëÜíçóç êáé åîáðÜôçóç, áí óôï äñüµï ôïõò óõ-
íáíôÞóïõí «åéäéêïýò» ðïõ ôïõò «÷áúäåýïõí ôá áõôéÜ» êáé ôïõò ëÝíå 
áõôÜ ðïõ èÝëïõí íá áêïýóïõí. 

  Áðü ôç óôéãµÞ ðïõ áñ÷ßæïõí íá áðïäÝ÷ïíôáé ôç äéÜãíùóç, ðïë-
ëïß ãïíåßò áíáæçôïýí üóï ôï äõíáôü ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò 
ãéá ôï èÝµá. Åäþ, ðïëý óçµáíôéêü åßíáé ïé ðëçñïöïñßåò íá åßíáé 
Ýãêõñåò, íá µçí õðÜñ÷åé ðáñáðëçñïöüñçóç áðü ôïõò åéäéêïýò êáé 
êõñßùò íá µçí ðñïêáëåßôáé óýã÷õóç. Èá ðñÝðåé âÝâáéá íá åíçµå-
ñþíïíôáé üëá ôá µÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò. 

Èõµüò, ïñãÞ, áãáíÜêôçóç, ðáíéêüò 

   «Ãéáôß Ýôõ÷å óå µáò áõôü ôï êáêü;»
  «Óå ôé öôáßîáµå ÈåÝ µïõ êáé µáò ôéµþñçóåò;»
  «Ôé öôáßåé áõôü ôï ðáéäß íá ôõñáííéÝôáé;»
  «ÕðÜñ÷ïõí ôüóïé ðïõ äåí ðñïóÝ÷ïõí êáé äåí åßíáé éêáíïß íá 

êÜíïõí ðáéäéÜ êáé üµùò, áõôïß Ý÷ïõí öõóéïëïãéêÜ ðáéäéÜ, åíþ 
åµåßò;»

  «Ôé èá ðïýµå óôéò ïéêïãÝíåéÝò µáò;»
  «Ôá ðåèåñéêÜ µïõ ôé èá ðïõí;»
  «Ïé ößëïé µáò ôé èá êÜíïõí, üôáí ôï µÜèïõí;»
  «Äå èá µáò èÝëåé êáíÝíáò ðëÝïí, ôé èá ãßíïõµå µüíïé;»
  «¼ëïé åµÜò èá âëÝðïõí, üôáí ðÜµå êÜðïõ;»
  «Ðþò èá áíôéµåôùðßóïõí ôï Üëëï µáò ðáéäß ïé ößëïé ôïõ üôáí 

µÜèïõí ãéá ôï áäåñöÜêé ôïõ;»
  ÁõôÜ êáé ðïëëÜ Üëëá åñùôçµáôéêÜ åêöñÜæïõí ôá óõíáéóèÞµáôá 

ôùí ãïíÝùí.
  Äå ÷ñåéÜæåôáé íá äïèïýí áðáíôÞóåéò óôï «ãéáôß», óôï «ôé», óôï 

«ðþò» áðü ôñßôïõò. Áí ïé ãïíåßò êáé ô’ áäÝëñöéá µÜèïõí êáé êáôá-
íïÞóïõí üóá ðåñéóóüôåñá µðïñïýí ãéá ôïí áõôéóµü, èá Ý÷ïõí ôç 
äõíáôüôçôá µå áäéÜóåéóôá äåäïµÝíá íá åíçµåñþóïõí ôïõò Üëëïõò 
êáé íá äéïñèþóïõí ðïëëÝò ëáíèáóµÝíåò áíôéëÞøåéò êáé ðñïêáôáëÞ-
øåéò.

Åíï÷Þ

  ¼µùò, ðïëý óðÜíéá óõíáíôÜµå ãïíåßò ðïõ äåí Ý÷ïõí áíáñùôçèåß: 
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  «Öôáßù åãþ;»
  «ÌÞðùò öôáßåé êÜôé ðïõ Ýêáíá Þ äåí Ýêáíá åãþ;»
  «ÌÞðùò öôáßåé ç êëçñïíïµéêüôçôá;»
  «ºóùò ôá óõíáéóèÞµáôÜ µáò åêåßíç ôçí ðåñßïäï åðÝäñáóáí». 
  Óõ÷íÜ, ðñïêåéµÝíïõ íá áðáëëáãïýí áðü ôéò åíï÷Ýò, åðéññßðôïõí 

ï Ýíáò ãïíéüò åõèýíåò óôïí Üëëïí: «êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõµïóý-
íçò êÜðíéæåò ðïëý óõ÷íÜ Þ Ýðáéñíåò åêåßíï ôï öÜñµáêï Þ Þóïõí 
öïâåñÜ áã÷ùµÝíç», ëÝåé ï óýæõãïò óôç óýæõãü ôïõ. Êáé áõôÞ åíßïôå 
ôïõ ñß÷íåé åõèýíåò, äéüôé «ðñéí ôç óýëëçøç Ýðéíåò ðïëý», «êáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ôçò åãêõµïóýíçò µå åß÷åò áã÷þóåé ðïëý êáé Þóïõí åðéèåôé-
êüò», «êáé ï áäåëöüò óïõ åß÷å ðïëëÜ øõ÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞµáôá êáé   
íïçôéêÞ êáèõóôÝñçóç».

  ÊÜðïéïé Üëëïé ãïíåßò ðéóôåýïõí üôé ôïõò ôéµþñçóå ï Èåüò Þ ç 
Èåßá Äßêç ãéá êÜôé êáêü ðïõ Ýêáíáí Þ üôé ôïõò «÷Üñéóå» Ýíáí óôáõñü 
äïêéµáóßáò.

  ¼ôáí õðÜñ÷åé óùóôÞ åíçµÝñùóç, ôá óõíáéóèÞµáôá åíï÷Þò µåéþ-
íïíôáé êáé µå ôï ÷ñüíï ðáýïõí íá õðÜñ÷ïõí.

  Ïé ãïíåßò, áíôß íá áéóèÜíïíôáé õðåýèõíïé ãéá ôïí áõôéóµü ôïõ 
ðáéäéïý ôïõò, ðñÝðåé íá óõãêåíôñùèïýí ó’ áõôü ãéá ôï ïðïßï åßíáé 
õðåýèõíïé:

  Íá äåß÷íïõí ôçí áðïäï÷Þ êáé ôçí áãÜðç ôïõò êáé íá õðïóôç-
ñßæïõí äéáñêþò áõôü ôï õðÝñï÷ï, îå÷ùñéóôü ðáéäß, ðïõ èá ôïõò 
µÜèåé ðåñéóóüôåñá áð’ üóá µðïñïýí íá öáíôáóôïýí êáé èá ôïõò 
ðñïóöÝñåé êáé üµïñöåò óôéãµÝò êáé áðñüóµåíåò ÷áñÝò. Êáé öõóéêÜ 
äåí ðñÝðåé íá îå÷íïýí  ôéò áíÜãêåò êáé ôùí Üëëùí ðáéäéþí ôïõò.

Áíçóõ÷ßá êáé Üã÷ïò

 Ïé ãïíåßò, áöïý ïñéóôéêïðïéçèåß ç äéÜãíùóç, áíçóõ÷ïýí ðåñéóóü-
ôåñï:

  - ãéá ôç âáñýôçôá ôçò äéáôáñá÷Þò,
  - ãéá ôçí êÜëõøç ôùí áíáãêþí ôïõ ðáéäéïý,
  - ãéá ôï µÝëëïí êáé ôçí ðñïïðôéêÞ ôïõ ðáéäéïý,
  - ãéá ôçí åýñåóç êáôÜëëçëçò èåñáðåßáò, éêáíþí åéäéêþí åðáã-

ãåëµáôéþí,
  - ãéá ôçí åýñåóç êáôÜëëçëïõ êáé êáëïý åêðáéäåõôéêïý ðëáéóßïõ,
  - ãéá ôï áí èá Ý÷ïõí ôçí êáôÜëëçëç êáé åðáñêÞ óõµâïõëåõôéêÞ 

õðïóôÞñéîç êáé åêðáßäåõóç,
  - ãéá ôéò áíôéäñÜóåéò ôïõ êïéíùíéêïý ðåñéâÜëëïíôïò,
  - ãéá ôéò åðéðôþóåéò óôçí ïéêïãÝíåéá êáé êõñßùò óôá Üëëá ðáéäéÜ.
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Ôá áäÝñöéá ôùí ðáéäéþí µå áõôéóµü

Ôá áäÝñöéá ôùí ðáéäéþí µå áõôéóµü êáé ãåíéêþò äéÜ÷õôåò áíáðôõîéá-
êÝò äéáôáñá÷Ýò Ý÷ïõí ðÜñá ðïëëÜ åñùôÞµáôá, üðùò Üëëùóôå óõµâáß-
íåé êáé óå êÜèå ïéêïãÝíåéá üðïõ õðÜñ÷åé êÜðïéï ðñüâëçµá. Èá ðñÝðåé 
íá ãíùñßæïõí ôçí êáôÜóôáóç, ãéá íá µðïñÝóïõí íá êáôáíïÞóïõí ôï ôé 
óõµâáßíåé. Óôá µéêñüôåñá ðáéäéÜ èá ðñÝðåé íá åéðùèåß ç áëÞèåéá µå 
áðëü, êáôáíïçôü ôñüðï ãéá íá µç ôá µðåñäÝøåé. 

Ç áðüêñõøç ôçò áëÞèåéáò ïäçãåß ôá áäÝñöéá óå óýã÷õóç êáé óå áíõ-
ðüóôáôåò åñµçíåßåò ðïõ ðñïêáëïýí åíï÷Ýò, èõµü êáé Üëëá Ýíôïíá óõíáé-
óèÞµáôá. ÊÜðïéï ðáéäß ð.÷. µðïñåß íá ðéóôåýåé üôé áõôü Ýöôáéîå ðïõ ôï 
áäåëñöÜêé ôïõ Ý÷åé áõôéóµü, åíþ êÜðïéï Üëëï íá íïµßæåé üôé ç äéêÞ ôïõ 
ðáñïõóßá Þ óõµðåñéöïñÜ åßíáé áõôÞ ðïõ ðñïêáëåß ôéò åêñÞîåéò ôïõ/ôçò 
áäåñöïý/çò. Ôá áäÝñöéá ðïõ äåí êáôáíïïýí üôé ç óõµðåñéöïñÜ ôïõ áäåñ-
öïý ôïõò µå áõôéóµü ïöåßëåôáé óôç äéáôáñá÷Þ åêíåõñßæïíôáé, íéþèïõí 
åíï÷Ýò, áðïµáêñýíïíôáé áðü ôá áäåñöÜêéá ôïõò êáé áðïîåíþíïíôáé.

Ïé ãïíåßò êáé ïé åéäéêïß µðïñïýí íá âïçèÞóïõí óôçí áíÜðôõîç ôçò 
áäåñöéêÞò ó÷Ýóçò: 

-  µå ôçí áðïóáöÞíéóç ôïõ ðñïâëÞµáôïò êáé ôçò êáôÜóôáóçò, êÜôé 
ðïõ âïçèÜåé óôï íá äïèïýí åñµçíåßåò, ïé ïðïßåò äåí èá âëÜøïõí ôç 
ó÷Ýóç,

-  äéäÜóêïíôáò óô’ áäÝñöéá ôñüðïõò åðéêïéíùíßáò êáé êïéíÝò äñáóôç-
ñéüôçôåò,  êõñßùò ðáé÷íßäéá ðïõ ðñïêáëïýí éêáíïðïßçóç êáé åõ÷á-
ñßóôçóç, 

-  ðñïôåßíïíôáò óô’ áäÝñöéá íá óõµµåôÝ÷ïõí óôéò óõæçôÞóåéò êáé áðï-
öÜóåéò ôçò ïéêïãÝíåéáò, åö’ üóïí ôï åðéèõµïýí êáé üôáí ç çëéêßá 
ôïõò ôï åðéôñÝðåé. 

Ðñïóï÷Þ, üµùò, äåí ðñÝðåé íá öïñôþíïíôáé ôá áäÝñöéá ðïëëÝò åõèý-
íåò. ÐñÝðåé íá ëáµâÜíïíôáé õð’ üøéí ðñùôáñ÷éêÜ ïé äéêÝò ôïõò áíÜãêåò. 
¼ðùò Ýäåéîáí êáé ïé Ýñåõíåò óôçí ðëåéïøçößá ôïõò, ôá áäÝñöéá äåß÷íïõí 
åíäéáöÝñïí íá óõµâÜëïõí óôç âåëôßùóç, ç áíÜèåóç üµùò õðåñâïëéêþí 
åõèõíþí óõíÞèùò ôá êïõñÜæåé, ðñïêáëåß Üã÷ïò êáé áãáíÜêôçóç, µå áðï-
ôÝëåóµá üëåò ôéò äõóÜñåóôåò óõíÝðåéåò áõôïý. Åðßóçò, ôá áäÝñöéá ðïõ 
åðùµßæïíôáé áðü íùñßò µåãÜëï µÝñïò ôçò öñïíôßäáò ôïõ ðáéäéïý µå áõ-
ôéóµü âéþíïõí Ýíôïíï Üã÷ïò, äéüôé áíáëáµâÜíïõí µéá õðåõèõíüôçôá ðïõ  
áðáéôåß µåãáëýôåñç ùñéµüôçôá. Ôá áðïôåëÝóµáôá áõôïý åßíáé óõíÞèùò 
ç åðéëïãÞ ôïõ åðáããÝëµáôïò êáé ôçò êïéíùíéêÞò äñÜóçò ôùí áäåñöþí 
ôùí ðáéäéþí µå áõôéóµü, ðïõ µðïñåß íá óõíäÝåôáé µå ôçí öñïíôßäá ôùí 
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áíèñþðùí Þ áíôßèåôá íá áãíïåß ôïí ðáñÜãïíôá ôçò êïéíùíéêÞò öñïíôß-
äáò êáé µÝñéµíáò. 

Ïé Ýñåõíåò Ýäåéîáí üôé  ïé ðñùôüôïêåò êüñåò ôçò ïéêïãÝíåéáò, ïé ïðïß-
åò Ý÷ïõí åðéöïñôéóôåß óå µåãÜëï âáèµü ôç öñïíôßäá ôïõ ðáéäéïý µå áõ-
ôéóµü åßíáé åðéññåðåßò óå øõ÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞµáôá. Ó’ áõôü, åðßóçò, óõ-
íôåëïýí ç óêÝøç áñêåôþí ãïíÝùí üôé ç ðñùôüôïêç, óáí Üëëç µçôÝñá,  
èá áíáëÜâåé ôï ðáéäß, üôáí «öýãïõí áðü ôç æùÞ» áëëÜ êáé ôï êïéíùíéêü 
óôßãµá ðïõ íéþèåé üôé êïõâáëÜåé êáé åêöñÜæåôáé µå ôá ëüãéá «ðïéïò èá µå 
ðáíôñåõôåß åµÝíá µ’ Ýíáí áõôéóôéêü áäåñöü Þ áäåñöÞ;» 

Ïé Ýñåõíåò, åðßóçò, Ýäåéîáí üôé óõ÷íÜ ôá áäÝñöéá åêäçëþíïõí äéá-
óðáóôéêÞ óõµðåñéöïñÜ, µå óêïðü íá ðñïóåëêýóïõí ôçí ðñïóï÷Þ ôùí 
ãïíÝùí ôïõò.

¼ëá ôá µÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò Ý÷ïõí ßóá äéêáéþµáôá êáé ïé áíÜãêåò 
ôïõò åßíáé óåâáóôÝò. Ïé ãïíåßò ðñÝðåé íá éêáíïðïéïýí ôéò áíÜãêåò üëùí 
ôùí ðáéäéþí ôïõò. ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ðïõ ôá µéêñÜ áäÝñöéá 
íéþèïõí ðáñáµåëçµÝíá Þ üôé ïé ãïíåßò äåí ô’ áãáðïýí, ãéáôß áöéåñþíïõí 
ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï óôï ðáéäß µå áõôéóµü. ÐïëëÝò öïñÝò ßóùò áêïýóåé 
ï ãïíéüò ôï áäåñöÜêé íá ëÝåé üôé èá Þèåëå íá åßíáé êé áõôü áõôéóôéêü. 
Óõµâáßíåé åßôå, ãéáôß ðñáãµáôéêÜ Ý÷åé ðáñáµåëçèåß êáé ôïõ ëåßðåé ç áãÜ-
ðç, ç óôïñãÞ, ç áãêáëéÜ êáé ç öñïíôßäá åßôå, ãéáôß äåí ôïõ Ý÷ïõí åîçãç-
èåß ïñéóµÝíá ðñÜãµáôá ó÷åôéêÜ µå ôéò áíÜãêåò êáé ôç öñïíôßäá ôïõ /ôçò 
áäåñöïý /çò µå áõôéóµü.  Èá µðïñïýóå ð. ÷. íá ôïõ ðåé ç µçôÝñá üôé óôï 
ôñáðÝæé áó÷ïëåßôáé ðåñéóóüôåñï µå ôï áäåñöÜêé ôïõ, ãéáôß ôï µáèáßíåé íá 
ôñþåé µüíï ôïõ, «üðùò ïé µåãÜëïé êé åóý». 

Ç ïéêïãÝíåéá ôïõ ðáéäéïý µå áõôéóµü µðïñåß íá æÞóåé üµïñöá êé 
áðëÜ, µå ðïëëÝò ÷áñïýµåíåò, åõôõ÷éóµÝíåò óôéãµÝò, åÜí êáèïñßóåé äßêáéá 
êáé óùóôÜ ôéò õðï÷ñåþóåéò êáé ôá äéêáéþµáôá ôïõ êÜèå µÝëïõò ôçò. 

Ïé ó÷Ýóåéò êáé ç åðéêïéíùíßá
ôùí ãïíéþí µå ôá ðáéäéÜ 

ÐçãÞ ôùí ðåñéóóïôÝñùí ðñïâëçµÜôùí µåôáîý ôùí ãïíéþí êáé ôùí ðáéäéþí 
ôïõò åßíáé ç Ýëëåéøç êáëÞò åðéêïéíùíßáò. 

  Ç êáëÞ åðéêïéíùíßá µåôáîý ãïíéþí êáé ðáéäéþí êôßæåôáé áðü ðï-
ëý íùñßò, óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá. Ïé âÜóåéò ðïõ èá ôïðïèåôçèïýí 
Ý÷ïõí ôåñÜóôéá óçµáóßá ãéá üëç ôç æùÞ êáé ãéá ôï µÝëëïí ôçò ó÷Ý-
óçò µåôáîý ðáéäéþí êáé ãïíéþí.



23

Ïé ãïíåßò & ôá áäÝñöéá ôùí ðáéäéþí ìå áõôéóìü

Ç éêáíüôçôá ôçò ðñïóåêôéêÞò áêñüáóçò ôùí üóùí ëÝíå ôá áäÝñöéá ôùí ðáé-
äéþí µå áõôéóµü Ý÷åé µåãÜëç óçµáóßá. 

  ÏðïéáäÞðïôå êé áí åßíáé ç çëéêßá ôïõò, ôï ôé Ý÷ïõí íá ðïõí ðñÝ-
ðåé íá ôõã÷Üíåé éäéáßôåñçò ðñïóï÷Þò. 

  Ç ðñïóåêôéêÞ áêñüáóç êáé ç ôáêôéêÞ óõíïµéëßá åßíáé ï èåµÝëéïò 
ëßèïò ôçò êáëÞò åðéêïéíùíßáò ôùí ãïíéþí µå ôá ðáéäéÜ. Äõóôõ÷þò, 
üµùò, ëüãù ðïëëþí Üëëùí ðéåóôéêþí õðï÷ñåþóåùí, óõ÷íÜ ïé ãï-
íåßò äåí Ý÷ïõí ÷ñüíï íá áöéåñþóïõí óôá ðáéäéÜ ôïõò, ãéá íá áíá-
ðôýîïõí ôïõò áðáñáßôçôïõò äåóµïýò åðéêïéíùíßáò µáæß ôïõò.   

  Ôá ðñïâëÞµáôá ëüãù áðïõóßáò êáëÞò åðéêïéíùíßáò ðáéäéþí êáé 
ãïíéþí, åµöáíßæïíôáé µå Ýíôïíï ôñüðï óôç äýóêïëç, ãåµÜôç ðñï-
êëÞóåéò åöçâéêÞ çëéêßá ôùí áäåëöþí µå áõôéóµü. ÅÜí äåí êôéóèïýí 
êáëÝò ãÝöõñåò åðéêïéíùíßáò áðü íùñßò óôç æùÞ ôùí ðáéäéþí, ôá 
ðñïâëÞµáôá óôéò ó÷Ýóåéò ãïíéþí êáé ðáéäéþí, êéíäõíåýïõí íá ðá-
ñáµåßíïõí ãéá üëç ôïõò ôç æùÞ.

Ôé µðïñïýí íá êÜíïõí ïé ãïíåßò ãéá íá ðñïëÜâïõí ôÝôïéåò áíåðéèýµçôåò êáé 
äõóÜñåóôåò êáôáóôÜóåéò;

  ÕðÜñ÷ïõí µåñéêÝò âáóéêÝò áñ÷Ýò ðïõ ïðùóäÞðïôå ïé ãïíåßò ðñÝ-
ðåé íá óÝâïíôáé, åÜí èÝëïõí µéá åðïéêïäïµçôéêÞ êáé êáñðïöüñá 
ãéá üëïõò ó÷Ýóç µå ôá ðáéäéÜ ôïõò.

  Áñ÷éêÜ, åßíáé áðáñáßôçôï íá äéáèÝôïõí ÷ñüíï ãéá ôá ðáéäéÜ ôïõò 
üôáí áõôÜ èÝëïõí íá µéëÞóïõí µáæß ôïõò.

  ÐñÝðåé íá ðáñáôçñïýí ðüôå ôá ðáéäéÜ Ý÷ïõí ôçí ðåñéóóüôåñç 
äéÜèåóç íá µéëÞóïõí µå ôïõò ãïíåßò ôïõò. Ãéá ðáñÜäåéãµá, ôçí þñá 
ôïõ öáãçôïý, óôï áõôïêßíçôï Þ üôáí ðñüêåéôáé íá ðÜíå óôï êñåâÜ-
ôé. 

  Ôï íá äåß÷íïõí åíäéáöÝñïí ãéá ôï ôé óõµâáßíåé óôç æùÞ ôùí ðáé-
äéþí ôïõò, ôá êÜíåé íá åßíáé ðéï ðñüèõµá íá µéëÞóïõí ãéá ôïí åáõ-
ôü ôïõò, ôá ðñïâëÞµáôá êáé ôéò óêÝøåéò ôïõò. Áñ÷ßæïíôáò ïé ãïíåßò 
ôç óõíïµéëßá äéåõêïëýíïõí ôï ðáéäß óôï íá µéëÞóåé åëåýèåñá.

  Ìéá êáëÞ óõíÞèåéá ðïõ ðñïóèÝôåé ðïëëÜ óôç ó÷Ýóç ãïíéþí êáé 
ðáéäéþí åßíáé µßá öïñÜ ôçí åâäïµÜäá íá êÜíïõí ïé ãïíåßò êÜôé 
éäéáßôåñï µå ôï êÜèå ðáéäß ôïõò îå÷ùñéóôÜ. Ï ÷ñüíïò áõôüò ðñÝðåé 
íá áöéåñþíåôáé ðëÞñùò óôá ðáéäéÜ êáé íá µç äéáêüðôåôáé áðü Üë-
ëïõò.

  Ç Ýíäåéîç åíäéáöÝñïíôïò ãéá ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôïõ ðáéäéïý, 
äçµéïõñãåß Ýíá èåôéêü êëßµá ãéá ôçí áíÜðôõîç êáëÞò åðéêïéíùíß-
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áò. Ôï ðáéäß µéëþíôáò ãéá ôá ÷üµðé, ôá µáèÞµáôá, ôï ó÷ïëåßï êáé 
ôïõò ößëïõò ôïõ, íéþèåé ðéï êïíôÜ óôïõò ãïíåßò ôïõ. ¸ôóé µðïñåß 
íá ôïõò åµðéóôåýåôáé êáé íá ôïõò åêµõóôçñåýåôáé ðñÜãµáôá ðïõ 
äéáöïñåôéêÜ äå èá Ýëåãå.

  Ïé ãïíåßò ðñÝðåé íá äåß÷íïõí Ýµðñáêôá ôï åíäéáöÝñïí, áêïýãï-
íôáò ðñïóåêôéêÜ áõôÜ ðïõ ôïõò ëÝíå ôá ðáéäéÜ ôïõò. Áêüµç êé áí 
åßíáé äýóêïëï, ðñÝðåé íá áêïýóïõí µå ðñïóï÷Þ µÝ÷ñé ôÝëïõò üëá 
üóá Ý÷åé íá ðåé ôï ðáéäß êáé íá µçí ôï äéáêüðôïõí. Óõ÷íÜ åßíáé êá-
ëýôåñá íá åðáíáëáµâÜíïõí áõôÜ ðïõ Üêïõóáí ñùôþíôáò ôï ðáéäß 
åÜí êáôÜëáâáí óùóôÜ áõôÜ ðïõ Þèåëå íá ðåé.

  ÅíäéáöÝñïí äå óçµáßíåé ðáñåßóöñçóç óôï ôé ëÝåé ôï ðáéäß. ÐñÝ-
ðåé íá áöÞíåôáé íá åêöñÜæåôáé åëåýèåñá. ÅÜí ïé ãïíåßò ôï äéáêü-
ðôïõí, äåß÷íïõí èõµü Þ áðïõóßá ðñïóï÷Þò, ôüôå ðïëý ðéèáíüí ôï 
ðáéäß íá ôçñåß áµõíôéêÞ èÝóç êáé íá áðïôñáâéÝôáé.

  Óõ÷íÜ ôá ðáéäéÜ ðñï÷ùñïýí áíé÷íåýïíôáò. ËÝíå áñ÷éêÜ µåñéêÜ 
ðñÜãµáôá áðü µéá êáôÜóôáóç ðïõ ôá áðáó÷ïëåß, ãéá íá äïõí ôéò 
áíôéäñÜóåéò ôùí ãïíéþí ôïõò. ÅÜí íéþóïõí óéãïõñéÜ, ôüôå ðáñïõ-
óéÜæïõí ôçí üëç åéêüíá.

  Ãéá ôïõò ëüãïõò áõôïýò, ïé ãïíåßò ðñÝðåé íá áðïöåýãïõí íá 
äåß÷íïõí èõµü Þ íá åêíåõñßæïíôáé óå ðåñéðôþóåéò äéáöùíßáò. Áíôß-
èåôá, µÝíïíôáò Þñåµïé êáé øÜ÷íïíôáò íá êáôáíïÞóïõí ôá óõíáé-
óèÞµáôá ôïõ ðáéäéïý ôïõò, èá âñßóêïõí ðéï åýêïëá ëýóåéò óôá ðñï-
âëÞµáôá ðïõ ðñïêýðôïõí.

  Ôá ðáéäéÜ, êáôÜ ãåíéêü êáíüíá, ðáßñíïõí ðáñÜäåéãµá áðü ôïõò 
ãïíåßò ôïõò êáé ôïõò µéµïýíôáé. Óõ÷íÜ áíôéäñïýí µå ôïí ßäéï ôñüðï 
ðïõ áíôéäñïýí ïé ãïíåßò ôïõò óôï èõµü, óôçí åðßëõóç ðñïâëçµÜôùí 
êáé óôçí áíôéµåôþðéóç äýóêïëùí óõíáéóèçµáôéêþí êáôáóôÜóåùí.

Ç ôáêôéêÞ óõíïµéëßá êáé ç äéÜèåóç ÷ñüíïõ êáé óôá ðáéäéÜ ôïõò ÷ùñßò áõôéóµü 
åßíáé âáóéêÝò áñ÷Ýò ðïõ ïé ãïíåßò äåí ðñÝðåé íá îå÷íïýí.

  ÓõíïðôéêÜ âëÝðïõµå üôé ç äçµéïõñãßá êáëþí âÜóåùí åðéêïéíùíß-
áò µåôáîý ôùí ãïíÝùí êáô’ áñ÷Þí êáé ðáéäéþí -  ãïíéþí åßíáé èåµå-
ëéþäçò ðñïûðüèåóç ãéá ôç ó÷Ýóç ðïõ èá õðÜñ÷åé µåôáîý ôïõò êáé 
ôï êëßµá ðïõ áíáðôýóóåôáé óôçí ïéêïãÝíåéá. Áõôü âïçèÜåé óôçí 
áðïôåëåóµáôéêüôåñç áíôéµåôþðéóç ôùí èåµÜôùí êáé êáôáóôÜóåùí 
ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôï ãåãïíüò üôé Ýíá µÝëïò ôçò ïéêïãÝíåéáò åß-
íáé Üôïµï µå áõôéóµü.

  Ôï êõñéüôåñï ðïõ µðïñïýí íá êÜíïõí ïé ãïíåßò ãéá üëá ôá ðáé-
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äéÜ ôçò ïéêïãÝíåéáò åßíáé íá ôïõò ðáñÝ÷ïõí Ýíá áóöáëÝò, õðïóôçñé-
êôéêü, ãåµÜôï áãÜðç ïéêïãåíåéáêü ðåñéâÜëëïí óôï óðßôé.

  ÐáñÜëëçëá, åßíáé áðáñáßôçôï íá µçí îå÷íïýí üôé ôï óçµáíôé-
êüôåñï ðáñÜäåéãµá êáé µïíôÝëï óõµðåñéöïñÜò óôç æùÞ ôùí ðáé-
äéþí åßíáé ïé ãïíåßò ôïõò. Ðáñáêïëïõèïýí ôïõò ãïíåßò ôïõò ðþò 
áíôéäñïýí óå äýóêïëåò êáôáóôÜóåéò, ôïõò µéµïýíôáé êáé ðñÝðåé íá 
áíôëïýí äýíáµç êáé óéãïõñéÜ áð’ áõôïýò.

ÐïëëÝò öïñÝò äéåñùôüµáóôå, ðïéá åßíáé åêåßíá ôá ðñÜãµáôá ðïõ êÜíïõí µéá ïé-
êïãÝíåéá íá ëåéôïõñãåß êáëÜ êáé üëá ôá µÝëç ôçò íá íéþèïõí üµïñöá, óõ÷íÜ åõ-
ôõ÷éóµÝíá, ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé õðÜñ÷åé ó’ áõôÞí Üôïµï µå óïâáñü ðñüâëçµá, 
üðùò ï áõôéóµüò.

  Ç ïéêïãÝíåéá óõ÷íÜ äåí áðïôåëåßôáé µüíï áðü ôïõò äýï ãïíåßò 
µå ôá ðáéäéÜ ôïõò. ¸íá óçµáíôéêü ðïóïóôü áðïôåëåßôáé áðü µï-
íïãïíåúêÝò ïéêïãÝíåéåò, áðü ïéêïãÝíåéåò ðïõ Ý÷ïõí ðñïêýøåé µåôÜ 
áðü äéáæýãéá Þ ÷ùñéóµü ôùí ãïíéþí êáé Üëëåò µéêôÝò êáôáóôÜóåéò, 
üðïõ äéÜöïñá Üôïµá åðéëÝãïõí Þ êáëïýíôáé íá æÞóïõí µáæß ð.÷. 
ðáððïýäåò, ãéáãéÜäåò, óõããåíåßò, íÝïò ãÜµïò Þ óõµâßùóç. 

  Ç ïéêïãÝíåéá åßíáé µéá ïµÜäá áíèñþðùí ðïõ æïõí µáæß, µÝóá 
óôá ðëáßóéá åíüò íïéêïêõñéïý. 

  Ïé âéïëïãéêïß êáé Üëëïé óõó÷åôéóµïß µåôáîý ôùí áôüµùí áõôþí 
µðïñåß íá åßíáé ðïëëïß. ¼µùò, ôá Üôïµá áõôÜ ÷áñáêôçñßæïíôáé 
áðü ôï üôé óõµµåôÝ÷ïõí óõíáéóèçµáôéêÜ êáé µïéñÜæïíôáé µéá êïéíÞ 
æùÞ, áíáëáµâÜíïíôáò ðáñÜëëçëá áðü êïéíïý ôéò ðïëëáðëÝò åõèý-
íåò ðïõ Ý÷åé ç ïéêïãåíåéáêÞ æùÞ.

Ç êáëÞ ëåéôïõñãßá ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé ç ïéêïãåíåéáêÞ åõôõ÷ßá åîáñôþíôáé 
áðü ôç äõíáµéêÞ ðïõ áíáðôýóóåôáé µåôáîý ôùí µåëþí ðïõ ôçí áðïôåëïýí.

 Ãéá íá µðïñÝóïõµå íá µåãéóôïðïéÞóïõµå ôéò äõíÜµåéò åêåßíåò ðïõ 
èá êáôáóôÞóïõí µéá ïéêïãÝíåéá üóï ôï äõíáôü ãßíåôáé ðéï ëåéôïõñ-
ãéêÞ, µå êëßµá æåóôü, õðïóôçñéêôéêü, åßíáé áíáãêáßï íá åîåôÜóïõµå 
êáé íá âåëôéþóïõµå ôéò âáóéêÝò ðáñáµÝôñïõò ðïõ óõµâÜëëïõí óôç 
äçµéïõñãßá êáëýôåñùí ó÷Ýóåùí µÝóá óôï ïéêïãåíåéáêü óýíïëï.

Ç åðéêïéíùíßá ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü êáôáíüçóç, áãÜðç êáé õðïµïíÞ åßíáé 
åõåñãåôéêÞ ãéá ôá ðáéäéÜ êáé ãéá ôïõò ãïíåßò. 

  Ç èåôéêÞ áõôÞ åðéêïéíùíßá ðñÝðåé íá åßíáé áµößäñïµç êáé íá 
õðÜñ÷åé µåôáîý üëùí ôùí áôüµùí ðïõ áðáñôßæïõí µéá ïéêïãÝíåéá. 

  Ìéëþíôáò µå åéëéêñßíåéá, áêïýãïíôáò ðñïóåêôéêÜ êáé õðïµïíå-
ôéêÜ óõíôåëåßôáé ç áñ÷Þ µéáò åðïéêïäïµçôéêÞò åðéêïéíùíßáò. Ç 
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Ýêöñáóç áãÜðçò µå ëüãéá êáé ç äéÜèåóç ÷ñüíïõ, åðéôñÝðïõí ôç 
äçµéïõñãßá èåôéêïý êëßµáôïò. 

Ç áíôáëëáãÞ áðüøåùí êáé óêÝøåùí, ÷ùñßò êñéôéêÞ äéÜèåóç êáé ç åëåýèå-
ñç Ýêöñáóç áñíçôéêþí Þ èåôéêþí óõíáéóèçµÜôùí óõµâÜëëïõí óôçí áðïöõãÞ 
äçµéïõñãßáò Ýíôáóçò.

   Åðßóçò, ï Ýðáéíïò ãéá êáëÞ óõµðåñéöïñÜ Þ åðéôåýãµáôá, üðùò 
åðßóçò êáé ç óõíåñãáóßá ãéá ôçí åðßëõóç ðñïâëçµÜôùí äçµéïõñ-
ãïýí ðñïûðïèÝóåéò ãéá µéá ïéêïãÝíåéá ôçò ïðïßáò ôá µÝëç åðéêïéíù-
íïýí êáëýôåñá µåôáîý ôïõò.

Ï ðïëýôéµïò ÷ñüíïò ðïõ ðåñíïýí µáæß ôá µÝëç µéáò ïéêïãÝíåéáò.

  Äõóôõ÷þò, ïé ðéÝóåéò ôçò óýã÷ñïíçò îÝöñåíçò æùÞò, åðçñåÜæïõí 
áñíçôéêÜ ôç æùÞ ôçò ïéêïãÝíåéáò óáí óýíïëï. Óå µåñéêÝò ðåñéðôþ-
óåéò, ïñéóµÝíåò ïéêïãÝíåéåò åßíáé Ýíá óýíïëï áðü Üôïµá ðïõ æïõí 
ï êáèÝíáò ôç äéêÞ ôïõ îå÷ùñéóôÞ æùÞ, ÷ùñßò íá õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò 
áëëçëåðéäñÜóåéò µåôáîý ôïõò.

Ïé ïéêïãÝíåéåò ðïõ æïõí áñµïíéêÜ êáé üµïñöá Ý÷ïõí ôï êïéíü ÷áñáêôçñéóôéêü 
üôé ôá µÝëç ôïõò îïäåýïõí óçµáíôéêü ÷ñüíï µáæß. ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÝò åõêáéñßåò 
ãéá íá äéáôßèåôáé ï ðïëýôéµïò áõôüò ÷ñüíïò. 

  Ôçí þñá ôïõ öáãçôïý åßíáé åõêáéñßá ãýñù áðü ôï ôñáðÝæé íá 
ãßíïíôáé ïéêïãåíåéáêÝò óõæçôÞóåéò. Ïé óõíïµéëßåò ôùí µåëþí ôçò 
ïéêïãÝíåéáò µåôáîý ôïõò, ïé ôáêôéêÝò ïéêïãåíåéáêÝò Ýîïäïé, ïé áðü 
êïéíïý áðïöÜóåéò ãéá óçµáíôéêÜ æçôÞµáôá êáé ïé äéáêïðÝò ãéá üëç 
ôçí ïéêïãÝíåéá, åßíáé ðáñÜãïíôåò ðïõ åíäõíáµþíïõí ôéò ó÷Ýóåéò 
µåôáîý áõôþí ðïõ áðáñôßæïõí ôçí ïéêïãÝíåéá, µéêñïýò Þ µåãÜëïõò 
êáé èÝôïõí ôá èåµÝëéá µéáò «åõôõ÷éóµÝíçò» ïéêïãÝíåéáò.

Ôï ðíåýµá ôçò ïµáäéêÞò åñãáóßáò µÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá.

  ¼ëïé µÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá ðñÝðåé íá óõµµåôÝ÷ïõí óôç äéáäé-
êáóßá ëÞøçò áðïöÜóåùí. Ôá ðáéäéÜ åßíáé áðáñáßôçôï íá åµðëÝ-
êïíôáé µå êÜðïéï ôñüðï óôéò áðïöÜóåéò, ãéá íá íéþèïõí üôé åßíáé 
µÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò ðïõ áîßæïõí êáé ãéá íá åíéó÷ýåôáé ç áõôïðå-
ðïßèçóç ôïõò.

  Ïé ïéêïãÝíåéåò ðñÝðåé íá åíåñãïýí ùò ïµÜäá. Ïé áíÜãêåò êáé ïé 
åðéèõµßåò ôïõ êáèåíüò ëáµâÜíïíôáé õð’ üøç. Ïé êáíüíåò ôïõ óðé-
ôéïý ðïõ äéÝðïõí ôçí ïéêïãåíåéáêÞ æùÞ éó÷ýïõí ãéá üëïõò. 

  Ôá ðáéäéÜ Ý÷ïõí ôçí åëåõèåñßá ôïõò µÝóá óôá ðëáßóéá ðïõ êáèï-
ñßæïíôáé áðü ôïõò ãïíåßò. Ç ðåéèáñ÷ßá åðéôõã÷Üíåôáé µå ôçí áãÜ-
ðç, ôçí õðïµïíÞ êáé ôçí êáôáíüçóç.
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Ç áëëçëïåêôßµçóç µåôáîý ôùí µåëþí µéáò ïéêïãÝíåéáò.

  Óôç æùÞ ôßðïôá äåí ðñÝðåé íá èåùñåßôáé äåäïµÝíï. Ç åêôßµçóç 
êáé ç áãÜðç ÷ñåéÜæïíôáé óõíå÷Þ öñïíôßäá êáé ðñïóï÷Þ, ãéá íá åðé-
ôõã÷Üíïíôáé ïé áñµïíéêÝò ó÷Ýóåéò, áêüµç êáé µåôáîý ôùí µåëþí 
µéáò ïéêïãÝíåéáò. 

Ïé âéïëïãéêïß äåóµïß áðü µüíïé ôïõò äåí åßíáé áñêåôïß ãéá ôç äçµéïõñãßá êáé 
äéáôÞñçóç êáëþí ó÷Ýóåùí ðïõ ðñÝðåé íá ÷áñáêôçñßæïõí ôçí ïéêïãÝíåéá.

  Ïé ïéêïãÝíåéåò áðïôåëïýíôáé áðü Üôïµá ðïõ Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÝò 
ðñïôéµÞóåéò, ãíþµåò êáé ðåðïéèÞóåéò. Óôéò ïéêïãÝíåéåò ðïõ ëåéôïõñ-
ãïýí áñµïíéêÜ ïé äéáöïñÝò áõôÝò äåí êáôáóôÝëëïíôáé, áëëÜ åíèáñ-
ñýíïíôáé êáé åêôéµþíôáé.

  Åßíáé óçµáíôéêü íá åðéäåéêíýåôáé éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí ãéá ôéò 
áðáó÷ïëÞóåéò Þ ôá ÷üµðé ôïõ êáèåíüò µÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá, íá 
õðÜñ÷åé åíåñãüò õðïóôÞñéîç ðñïò ôïõò Üëëïõò ãéá ãåãïíüôá ðïõ 
åßíáé óçµáíôéêÜ óôç äéêÞ ôïõò æùÞ. 

  Ãéá ðáñÜäåéãµá, åÜí ï Ýíáò ðáßæåé ó’ Ýíá ðáéãíßäé, êÜíåé Ýíá 
óðïñ, ÷ïñåýåé êÜðïõ Þ ëáµâÜíåé µÝñïò óå êÜðïéï åéäéêü ãåãïíüò, 
ïé Üëëïé åßíáé êáëü íá ðçãáßíïõí, ãéá íá äåßîïõí ôçí åêôßµçóç êáé 
ôçí õðïóôÞñéîç ôïõò.

  Åðßóçò, åßíáé óçµáíôéêü ôá Üôïµá ðïõ áðáñôßæïõí µéá ïéêïãÝ-
íåéá íá äåß÷íïõí åíäéáöÝñïí ãéá ôéò êáèçµåñéíÝò äñáóôçñéüôçôåò 
ôùí Üëëùí êáé íá óõíïµéëïýí ãé’ áõôÝò µåôáîý ôïõò.

Ïé ïéêïãÝíåéåò ðïõ äå ëåéôïõñãïýí éêáíïðïéçôéêÜ, êÜôé ðïõ Ý÷åé ðïëý óçµá-
íôéêÞ åðßäñáóç ü÷é µüíï óôï ðáéäß µå áõôéóµü, áëëÜ êõñßùò óôá Üëëá ðáéäéÜ, 
Ý÷ïõí  êÜðïéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ åíäåéêôéêÜ ôçò ðñïóùðéêüôçôáò ôùí µåëþí êáé 
ôçò äõíáµéêÞò ðïõ áíáðôý÷èçêå. ÏñéóµÝíá áðü áõôÜ åßíáé :

• ¸íáò áðü ôïõò äýï ãïíåßò Ý÷åé õðåñâïëéêÞ åîïõóßá êáé óôçí ïõóßá 
äéïéêåß µüíïò ôïõ ôçí ïéêïãÝíåéá.

• ÐñïâëÞµáôá óôçí åðßëõóç äéáöùíéþí êáé óõãêñïýóåùí µÝóá óôçí 
ïéêïãÝíåéá.

• ¸ëëåéøç åêôßµçóçò µåôáîý ôùí áôüµùí ðïõ áðáñôßæïõí ôçí 
ïéêïãÝíåéá.

• Ôá µÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò äåí áêïýí Þ äå µéëÜíå ï Ýíáò óôïí Üëëï.
• ¢ñíçóç áíáãíþñéóçò Þ áðïäï÷Þò ôçò ãíþµçò ôùí Üëëùí.
• ÕðÜñ÷åé óôéò ïéêïãÝíåéåò áõôÝò áõîçµÝíç ÷ñÞóç áñíçôéêþí ôñüðùí 

åðéêïéíùíßáò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãµá êñéôéêÞ, öùíÝò, âëïóõñüôçôá.
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• Ðáñáôçñåßôáé, åðßóçò, áõîçµÝíç ÷ñÞóç óùµáôéêÞò ôéµùñßáò ãéá 
åðéâïëÞ ðåéèáñ÷ßáò.

Óôçí ðåñßðôùóç óõµâßùóçò µå Üôïµï µå áõôéóµü äéÜöïñá ãåãïíüôá 
µðïñåß íá ðõñïäïôïýí êñßóåéò, üµùò áõôÝò äåí åîáñôþíôáé áðïêëåéóôéêÜ 
áðü áõôü áëëÜ áðü ôç ãåíéêüôåñç ëåéôïõñãßá ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé ôçí åé-
äéêüôåñç ôùí µåëþí ôçò.

Ç áíáãíþñéóç ôùí ðáñáãüíôùí ðïõ óõµâÜëëïõí óôçí éêáíïðïéçôéêÞ 
ëåéôïõñãßá µéáò ïéêïãÝíåéáò µðïñåß íá âïçèÞóåé ôá µÝãéóôá óå ïéêïãÝ-
íåéåò µå µéêñüôåñá Þ µåãáëýôåñá ðñïâëÞµáôá.

 Óôéò óïâáñüôåñåò ðåñéðôþóåéò, ç âïÞèåéá áðü åéäéêïýò åßíáé äõíá-
ôüí, íá èÝóåé ôéò âÜóåéò ôçò åðßëõóçò ôùí ðñïâëçµÜôùí.

ÂáóéêÜ, üµùò, äåí ðñÝðåé íá îå÷íïýµå üôé ç èåôéêÞ åðéêïéíùíßá, ç 
åêôßµçóç, ç áöéÝñùóç ÷ñüíïõ ãéá íá êÜíïõí êÜôé üëïé µáæß êáé ôï ïµáäéêü 
ðíåýµá  ãéá üëá ôá óçµáíôéêÜ æçôÞµáôá óõµâÜëëïõí óôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá 
ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé ôçí êÜíïõí íá íéþèåé êáëÜ Þ íá åßíáé «åõôõ÷éóµÝíç».

Ç Ýµðñáêôç åêäÞëùóç ôçò áãÜðçò
ôùí ãïíÝùí óôá ðáéäéÜ

ÌÝóá óôçí êáèçµåñéíÞ ðßåóç êáé ôéò áµÝôñçôåò óêïôïýñåò ðïõ âá-
óáíßæïõí ôïõò ãïíåßò, ôçí öñïíôßäá ôïõ ðáéäéïý µå áõôéóµü ðïõ áðáéôåß 
÷ñüíï êáé óõíå÷Þ ðñïóðÜèåéá, ïé ãïíåßò ðéèáíüí óõ÷íÜ íá îå÷íïýí íá 
äåß÷íïõí ðñïò ôá Üëëá ðáéäéÜ ôïõò, óôï âáèµü ðïõ èá Ýðñåðå, ôçí áãÜðç 
ðïõ ðñáãµáôéêÜ íéþèïõí ãé’ áõôÜ.

¼µùò ôá ðáéäéÜ, ïðïéáóäÞðïôå çëéêßáò, Ý÷ïõí óõíå÷þò áíÜãêç íá 
áéóèÜíïíôáé ôçí áãÜðç, ôçí åêôßµçóç êáé ôçí õðïóôÞñéîç êáé áðü ôïõò 
äýï ãïíåßò ôïõò.

Ìåñéêïß áðëïß ôñüðïé ãéá íá ôï êÜíïõí ïé ãïíåßò áõôü åßíáé üôáí 
âñßóêïíôáé µå ôá ðáéäéÜ ôïõò íá Ý÷ïõí åðïéêïäïµçôéêÞ ðñïóÝããéóç êáé 
íá ÷ñçóéµïðïéïýí èåôéêÝò öñÜóåéò êáé ëÝîåéò:  

1. Íá áðïöåýãïõí áð’ ôï ëåîéëüãéï ôïõò öñÜóåéò Þ ëÝîåéò ðïõ ôá µåéþ-
íïõí.

2. Íá ÷ñçóéµïðïéïýí óõ÷íÜ êáé üðïôå åßíáé áíáãêáßï ëÝîåéò üðùò 
åõ÷áñéóôþ, ðáñáêáëþ êáé óõãíþµç Þ ëõðÜµáé.

3. ¼ôáí ôï ðáéäß ôïõò åßíáé èõµùµÝíï, óå êáêÞ äéÜèåóç Þ óå êáôÜóôá-
óç ðïõ áíôéëÝãåé, äéüôé ðéóôåýåé üôé «óõµµá÷ïýí» µå ôï áäåñöÜêé 
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ðïõ Ý÷åé áõôéóµü, ðñÝðåé íá ðñïóðáèïýí íá åêôïíþóïõí ôçí êáôÜ-
óôáóç µ’ Ýíá áãêÜëéáóµá, Ýíá ÷Üäé, µå µéá Üëëç êßíçóç ðïõ îÝñïõí 
üôé ôïõ áñÝóåé Þ áêüµç µå Ýíá «µõóôéêü íåýµá» ðïõ µüíï áõôïß êáé 
ôï ðáéäß ôï ãíùñßæïõí. 

4. Íá Ý÷ïõí ðÜíôïôå óôï ðñüãñáµµá êáèïñéóµÝíï íá ðåñíÜíå áñêå-
ôü ÷ñüíï êáé µå ôá Üëëá ôïõò ðáéäéÜ êÜíïíôáò ðñÜãµáôá ðïõ îÝ-
ñïõí üôé ôïõò áñÝóïõí.

5. Åßíáé ðïëý êáëü íá ðñïãñáµµáôßæïõí êáé íá êÜíïõí, üôáí õðÜñ÷åé 
åëåýèåñïò ÷ñüíïò, ïéêïãåíåéáêÜ ðáé÷íßäéá µå ôñüðï ôÝôïéï ðïõ 
üëç ç ïéêïãÝíåéá íá âñßóêåôáé µáæß.    

6. Ìåãáëþíïíôáò ôá ðáéäéÜ áðïêôïýí íÝá åíäéáöÝñïíôá, ÷üµðé.  Ïé 
ãïíåßò èá ðñÝðåé íá öñïíôßæïõí íá ôá åíèáññýíïõí êáé íá ôïõò 
ðáñÝ÷ïõí êÜèå âïÞèåéá, µÝóá óôá ðëáßóéá ôùí äõíáôïôÞôùí ôïõò, 
ôüóï åíèáññýíïíôáò ôá, üóï êáé äßíïíôáò ôçí õëéêÞ âïÞèåéá ðïõ 
÷ñåéÜæåôáé, üôáí áõôÞ äåí åßíáé ðáñÜëïãç.

7.  ÁíåîÜñôçôá áðü ôï ðüóï èá ðñïóðáèÞóïõí ïé ãïíåßò µå åíåñãü 
ôñüðï íá äåßîïõí Þ íá µåôáöÝñïõí êÜðïéåò áðü ôéò áîßåò ôïõò óôï 
ðáéäß, áõôü æþíôáò µáæß ôïõò êáé ðáñáêïëïõèþíôáò ôïõò, èá áðïñ-
ñïöÞóåé ðïëëÝò áð’ áõôÝò. Èá äåé ðüóï ðåéèáñ÷çµÝíïò åßíáé ï ãï-
íéüò óôç äïõëåéÜ ôïõ, êáôÜ ðüóï åöáñµüæåé áõôÜ ðïõ ëÝåé êáé ðüóï 
óõíåðÞò åßíáé óôéò ðåðïéèÞóåéò ôïõ.

¸íá áðü ôá ðéï óçµáíôéêÜ äþñá ðïõ ïé ãïíåßò µðïñïýí íá äþóïõí 
óôï ðáéäß ôïõò åßíáé íá ôï âïçèÞóïõí íá áíáðôýîåé ôçí áõôïðåðïßèçóç 
ôïõ. Áò µçí Ý÷ïõí õøçëüôåñåò ðñïóäïêßåò áð’ áõôÜ ðïõ µðïñåß êáé Ý÷åé 
êßíçôñï íá êÜíåé. Ôï ðáéäß ÷ñåéÜæåôáé ôç óõíå÷Þ õðïóôÞñéîç êáé åíèÜñ-
ñõíóç ãéá íá áíáêáëýøåé ôéò äõíÜµåéò ôïõ. ×ñåéÜæåôáé íá îÝñåé üôé ðéóôåý-
ïõµå ó’ áõôü, üôé ãíùñßæïõµå ðùò µðïñåß íá êáôáêôÞóåé óå äýóêïëïõò 
óôü÷ïõò. Áõôü ôï âïçèÜ íá ðéóôÝøåé óôéò äéêÝò ôïõ äõíÜµåéò, êáé Ýôóé 
íá åíåñãïðïéÞóåé ôéò ðïëëÝò äõíáôüôçôåò ðïõ äéáèÝôåé êáé ðéèáíüí íá 
µçí Ý÷åé áêüµç áíáêáëýøåé. Ç äéáäéêáóßá áõôÞ åðéâÜëëåé íá íéþèåé ôçí 
áãÜðç ôùí ãïíéþí, íá ðåñíÜ áñêåôü ÷ñüíï µáæß ôïõò êáé íá ëáµâÜíåé ôïí 
Ýðáéíü ôïõò ãéá ôá åðéôåýãµáôÜ ôïõò.

Ìçí îå÷íÜôå, ïðïéáäÞðïôå çëéêßá êáé áí Ý÷åé ôï ðáéäß óáò, íá ôïõ ëÝôå üôé 
ôï áãáðÜôå.

Êáé ôÝëïò, áí äåí ôá êáôáöÝñíåé êáëÜ µå ôá áäåñöÜêé ôïõ µå áõôéóµü, äåí 
ðåéñÜæåé.
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ÐÑÁÊÔÉÊÅÓ ÃÉÁ ÔÇÍ ÅËÁ×ÉÓÔÏÐÏÉÇÓÇ
ÔÙÍ ÅÐÉÐÔÙÓÅÙÍ ÓÔÁ ÁÄÅÑÖÉÁ 

(ðñáêôéêïß ôñüðïé åëÜôôùóçò
ôùí åðéäñÜóåùí óôá áäÝëöéá)

 Áýîçóç Üëëùí ïéêïãåíåéáêþí áëëçëåðéäñÜóåùí

  Ïé áðáéôÞóåéò ôçò öñïíôßäáò ãéá Ýíá ðáéäß µ’ Ýíá ôüóï óïâá-
ñü ðñüâëçµá, üðùò ï áõôéóµüò, Ý÷ïõí åðéðôþóåéò áíáðüöåõêôá 
óôéò áëëçëåðéäñÜóåéò ôùí ãïíÝùí µå ôá Üëëá ðáéäéÜ ôïõò êáé åßíáé 
óáöÝò üôé ôá íåüôåñá áäÝñöéá åéäéêüôåñá åßíáé ðéèáíü íá åðçñå-
áóôïýí áñíçôéêÜ áð’ áõôü êáé µðïñïýí, äéêáéïëïãçµÝíá, íá íéþ-
èïõí áãáíÜêôçóç. Áí ïé ãïíåßò óêüðéµá èÝôïõí êáôÜ µÝñïò µéá 
µéêñÞ ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï êÜèå çµÝñá (Þ åâäïµáäéáßùò, åÜí áõôü äåí 
åßíáé äõíáôü) ãéá ôï áðïêëåéóôéêü üöåëïò ôùí Üëëùí ðáéäéþí ôïõò 
µðïñåß íá âïçèçèïýí ðïëý. Ðñïöáíþò, áõôü äåí åßíáé ðÜíôá Ýíáò 
åýêïëïò óôü÷ïò íá åðéôåõ÷èåß. Ìåñéêïß ãïíåßò êáôïñèþíïõí íá 
öñïíôßæïõí êáé ôá Üëëá ðáéäéÜ ôïõò, üôáí µåôáêéíåßôáé ôï áõôéóôé-
êü ðáéäß ðñïò Þ áðü ôï ó÷ïëåßï Þ üôáí êïéµÜôáé (åÜí áõôü µðïñåß 
íá åðéôåõ÷èåß áñêåôÜ íùñßò). ¢ëëïé ãïíåßò ÷ùñßæïõí ôï ÷ñüíï µå-
ôáîý ôïõò, Ýôóé þóôå ï Ýíáò íá µðïñåß íá îïäÝøåé ôï ÷ñüíï µå ôá 
Üëëá ðáéäéÜ, åíþ ï Üëëïò íá ðáñáêïëïõèåß ôï ðáéäß µå áõôéóµü. 
¢ëëåò ïéêïãÝíåéåò ÷ñçóéµïðïéïýí ôïõò ÷ñÞóéµïõò ðáððïýäåò êáé 
ãéáãéÜäåò. ¼ôáí Ýíá ôÝôïéï ðñüãñáµµá ôåèåß óå ëåéôïõñãßá, åßíáé 
óçµáíôéêü íá åîáóöáëéóôåß üôé áõôüò ï ðïëýôéµïò ÷ñüíïò ÷ñçóéµï-
ðïéåßôáé åðïéêïäïµçôéêÜ. 

Éêáíïðïßçóç ôùí êïéíùíéêþí êáé åêðáéäåõôéêþí áíáãêþí ôùí Üëëùí ðáéäéþí

  ÄåäïµÝíïõ üôé ôá áäÝñöéá µåãáëþíïõí, ç æùÞ ôïõò ãßíåôáé ðéï 
áðáéôçôéêÞ. ×ñåéÜæïíôáé Ýôóé ôçí ðñïóï÷Þ ôùí ãïíÝùí ôïõò åíþ 
ðñÝðåé íá éêáíïðïéÞóïõí êáé ôá ðïéêßëá áéôÞµáôá ôïõ ó÷ïëåßïõ 
ôïõò êáé ôùí óõíïµçëßêùí ôïõò.

Ç éêáíïðïßçóç öõóéêþí, óùµáôéêþí êáé óõíáéóèçµáôéêþí áíáãêþí

  Ôï ãåãïíüò üôé áñêåôÜ ðáéäéÜ, áäÝñöéá ðáéäéþí µå áõôéóµü, 
êáôáðïíïýíôáé, åðùµéæüµåíá ðïëëÝò äïõëåéÝò êáé åõèýíåò åßíáé 
ãíùóôü êáé óõ÷íÜ áíáöÝñåôáé ùò ðáñÜðïíï áðü ôá ßäéá. ×áñá-
êôçñéóôéêÜ, µïõ Ýëåãå ç 15÷ñïíç áäåñöÞ åíüò 17÷ñïíïõ íÝïõ µå 
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áõôéóµü, «íïéþèù ãñéÜ ðñéí ôçí þñá µïõ».  
   Ìåñéêïß ãïíåßò Ý÷ïõí áíáèÝóåé êÜðïéåò åõèýíåò ðïõ áöïñïýí ôç 

öñïíôßäá ôïõ ðáéäéïý µå áõôéóµü óôá áäÝñöéá. ÏñéóµÝíïé µÜëéóôá 
ôéò áðáéôïýí åðéôáêôéêÜ. 

  Ãéá ôéò óõíáéóèçµáôéêÝò áíÜãêåò Ý÷åé ãßíåé Þäç áíáöïñÜ. Áò µçí 
öïñôþíïõµå óôá áäÝñöéá ðåñéóóüôåñá áðü áõôÜ ðïõ ôïõò áíáëï-
ãïýí êáé áò µçí ôïõò óôåñïýµå áõôÜ ðïõ äéêáéïýíôáé. 

Ç óõµµåôï÷Þ ôùí áäåñöþí óôçí åêðáßäåõóç ôïõ ðáéäéïý µå áõôéóµü 

  Åöüóïí ï áäåñöüò Þ ç áäåñöÞ Ý÷åé åêäçëþóåé åðéèõµßá íá óõµµå-
ôÝ÷åé óôçí åêðáßäåõóç ôïõ ðáéäéïý µå áõôéóµü, èá ðñÝðåé íá éêáíï-
ðïéÞóïõµå ôï áßôçµá áõôü. ÅÜí ï áäåñöüò Þ ç áäåñöÞ áíÝëáâáí 
µå äéêÞ ôïõò ðñùôïâïõëßá ôï ñüëï ôïõ åêðáéäåõôÞ, èá ðñÝðåé íá 
êáèïäçãçèïýí êáé íá õðïóôçñßæïíôáé óõµâïõëåõôéêÜ óôï Ýñãï áõ-
ôü áðü åéäéêïýò. ÅÜí ï áäåñöüò Þ ç áäåñöÞ äåí Ý÷ïõí åêäçëþóåé 
åðéèõµßá íá óõµµåôÝ÷ïõí óôçí åêðáßäåõóç ôïõ ðáéäéïý µå áõôéóµü, 
äå èá ðñÝðåé íá ôïõò ôï åðéâÜëïõµå áõôü ùò êáèÞêïí.

  ÁñêåôÝò êáé óçµáíôéêÝò µåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ôá áäÝñöéá µðïñïýí 
íá åßíáé ðïëý êáëïß åêðáéäåõôÝò – èåñáðåõôÝò. ÊáôáöÝñíïõí íá 
áíïßîïõí åõêïëüôåñá êáíÜëéá åðéêïéíùíßáò, óõíÞèùò áíáðôýó-
óïõí Ýíáí ðñïóùðéêü êþäéêá åðéêïéíùíßáò µå ô’ áäÝñöéá êáé µðï-
ñïýí êáëýôåñá íá ôá ïñéïèåôïýí. Ôá áäÝëöéá áöïõãêñÜæïíôáé ôéò 
áíÜãêåò ôùí áõôéóôéêþí ðáéäéþí êáé ç åíóõíáßóèçóç ôïõò åßíáé ðéï 
áíáðôõãµÝíç. Åßíáé ðåñéóóüôåñï óõíåðÞ óôéò èÝóåéò ôïõò.

 Ïé óõµðåñéöïñÝò ôùí áäåñöþí ãéá ôéò ïðïßåò ðñÝðåé ç ïéêïãÝíåéá 
íá ðñïóÝîåé êáé íá æçôÞóåé ôç âïÞèåéá ôùí åéäéêþí

Áí ôï ðáéäß ðáñïõóéÜæåé ãéá ðåñéóóüôåñï áðü äýï åâäïµÜäåò Ýíôïíá 
Ýíá óçµáíôéêü áñéèµü áðü ôéò ðáñáêÜôù óõµðåñéöïñÝò, ðñÝðåé íá áðåõ-
èýíåôáé ç ïéêïãÝíåéá ãéá óõµâïõëåõôéêÞ êáèïäÞãçóç óôïõò åéäéêïýò, óå 
Éáôñïðáéäáãùãéêü ÊÝíôñï Þ ÊÝíôñï Øõ÷éêÞò Õãåßáò:

• ÌåéùµÝíç óõãêÝíôñùóç êáé ðñïóï÷Þ.
• ÌåéùµÝíç áõôïåêôßµçóç êáé åµðéóôïóýíç óôïí åáõôü ôïõ – ðßóôç 

üôé åßíáé êïéíùíéêÜ áíßêáíï êáé ðñïóùðéêÜ µç åëêõóôéêü Þ êáôþôå-
ñï áðü ôïõò Üëëïõò.

• ÉäÝåò åíï÷Þò êáé áíáîéüôçôáò.
• ÆïöåñÝò êáé áðáéóéüäïîåò ðñïïðôéêÝò ãéá ôï µÝëëïí.
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• ÉäÝåò Þ ðñÜîåéò áõôïêáôáóôñïöÞò Þ áõôïêôïíßáò.
• ÄéáôáñáãµÝíï ýðíï.
• ÌåéùµÝíç üñåîç.
• Åðßµïíá óõíáéóèÞµáôá Ýíôáóçò êáé áíçóõ÷ßáò.
• Áðþëåéá åíäéáöÝñïíôïò Þ åõ÷áñßóôçóçò ãéá äñáóôçñéüôçôåò, ïé 

ïðïßåò ëïãéêÜ åßíáé åõ÷Üñéóôåò, Ýëëåéøç óõíáéóèçµáôéêÞò áðáíôç-
ôéêüôçôáò óå öõóéïëïãéêÜ åõ÷Üñéóôåò óõíèÞêåò êáé ãåãïíüôá. 

•  ÌåéùµÝíç äéÜèåóç ðïõ ðïéêßëåé ðïëý ëßãï áðü çµÝñá óå çµÝñá 
êáé óõ÷íÜ äåí åðçñåÜæåôáé áðü ôéò ðåñéóôÜóåéò. Ìðïñåß, âÝâáéá, 
íá ðáñïõóéÜæåé ÷áñáêôçñéóôéêÞ çµåñÞóéá äéáêýµáíóç, êáèþò ðñï-
÷ùñÜåé ç µÝñá.

• Óõ÷íÝò äñáµáôéêïý ôýðïõ áéöíßäéåò åêñÞîåéò öüâïõ, ðáíéêïý Þ åðé-
èåôéêüôçôáò.

Óôçí ðåñßðôùóç ôùí µéêñþí áäåñöþí, ðñÝðåé åðßóçò íá áðåõèýíåóôå 
óôïõò åéäéêïýò üôáí ðáñïõóéÜæïíôáé öáéíüµåíá ðáëéíäñüµçóçò: åíïýñç-
óç, µùñïëïãßá (êÜíåé óáí µùñü), äáêôõëïëåé÷ßá (âÜæåé óõíÝ÷åéá ôï äÜêôõ-
ëï óôï óôüµá).

 Ðñïóï÷Þ !!!

  Ìç èåùñåßôå üôé ãéá ôçí åµöÜíéóç ôùí ðñïáíáöåñèÝíôùí éäéáßôå-
ñùí óõµðåñéöïñþí ôïõ ðáéäéïý óáò åõèýíåôáé ôï áäåñöÜêé ôïõ µå 
áõôéóµü. 

  Ïé áéôßåò åßíáé ðïëëÝò êáé ðïéêßëåò. Ïé åéäéêïß èá óáò äþóïõí 
ïäçãßåò.
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Ç ÅÍÇÌÅÑÙÓÇ ÔÙÍ ÁÄÅÑÖÙÍ
– ÏÉ ÓÕÆÇÔÇÓÅÉÓ

Äåí ðñÝðåé íá îå÷íïýµå ôï ãåãïíüò üôé ç óõæÞôçóç ôùí ãïíéþí µå ôá 
ðáéäéÜ ôïõò ãéá ôï ôé Ý÷åé ôï áäåñöÜêé ôïõò êáé ôá ó÷åôéêÜ èÝµáôá, 
äåí ðñïêáëåß ðñïâëÞµáôá. 

Ïé ãïíåßò äåí ðñÝðåé íá íïµßæïõí üôé µéëþíôáò µå ôá ðáéäéÜ ôïõò ãéá 
ôï ãåãïíüò áõôü èá ôá áíáóôáôþóïõí, èá ôá óôåíá÷ùñÞóïõí Þ èá ôá 
ôñáõµáôßóïõí.

Áíôßèåôá, åÜí äå µéëïýí µå ôá ðáéäéÜ ôïõò ôáêôéêÜ ãéá ôá æçôÞµáôá áõ-
ôÜ, èá äçµéïõñãçèåß Ýíá åðéêïéíùíéáêü êåíü µåôáîý ðáéäéþí êáé ãïíéþí 
ðïõ èá åßíáé êáêü ãéá ôçí øõ÷ïóõíáéóèçµáôéêÞ êáôÜóôáóç ôïõò.

Óå êÜèå ðáéäß ðñÝðåé íá ôïíßæåôáé üôé åêáôïíôÜäåò åêáôïµµýñéá ðáé-
äéÜ óôïí êüóµï Ý÷ïõí áäÝñöéá ðïõ åßíáé Üôïµá µå åéäéêÝò áíÜãêåò. Ç 
óõµâßùóç µ’ Ýíá Üôïµï µå áõôéóµü óçµáßíåé áñêåôÝò äõóêïëßåò áëëÜ êáé 
ðïëëÝò ÷áñÝò. Óå êÜèå ïéêïãÝíåéá âëÝðïõµå üôé áíÜµåóá óô’ áäÝñöéá áíá-
ðôýóóïíôáé óõµðÜèåéåò êáé óõµµá÷ßåò Þ áíôéðÜèåéåò êáé óõãêñïýóåéò. 
ÕðÜñ÷ïõí ðåñéðôþóåéò ðïõ ôá áäÝñöéá ôá ðÜíå ðïëý êáëÜ µåôáîý ôïõò, 
åßíáé á÷þñéóôá, êáé Üëëåò ðïõ äåí µéëéïýíôáé, µáëþíïõí ôïí ðåñéóóüôåñï 
êáéñü. ÁõôÜ üëá åßíáé öõóéïëïãéêÜ. Ï áäåñöüò Þ ç áäåñöÞ µå áõôéóµü óõ-
÷íÜ äçµéïõñãïýí ðïëý ëéãüôåñá ðñïâëÞµáôá, üµùò ôï ãåãïíüò üôé åßíáé 
äéáöïñåôéêÜ ôá êÜíåé íá öáßíïíôáé äýóêïëá. 

Ôá áäÝñöéá ôùí ðáéäéþí µå áõôéóµü Ý÷ïõí áíÜãêç íá µéëïýí ãéá ãåãï-
íüôá ðïõ ôïõò Ý÷ïõí ðñïêáëÝóåé øõ÷éêÞ áíáóôÜôùóç, áíçóõ÷ßá êáé ðü-
íï µå ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï. Åßíáé óçµáíôéêü íá áéóèÜíïíôáé üôé µðïñïýí 
íá µéëïýí ãéá ôïõò öüâïõò êáé ôéò áíçóõ÷ßåò ôïõò, üôáí ôï èÝëïõí.

Ôé óõµâáßíåé êáé ôé ëÝµå:

1. Óå ðáéäéÜ ðñïó÷ïëéêÞò çëéêßáò (ðñéí ôï 5ï Ýôïò)

Ôá ðáéäéÜ ó’ áõôÞí ôçí çëéêßá áäõíáôïýí íá ðåñéãñÜøïõí ôá óõíáé-
óèÞµáôá ðïõ ôïõò ðñïêáëïýí ïé êáôáóôÜóåéò êáé ôá ãåãïíüôá, ãé’ áõôü 
äåß÷íïõí óõíÞèùò µå ôç óõµðåñéöïñÜ ôïõò ôá óõíáéóèÞµáôÜ ôïõò. Áäõíá-
ôïýí, åðßóçò, íá êáôáíïÞóïõí ôéò åéäéêÝò áíÜãêåò, üµùò åðéóçµáßíïõí ôéò 
äéáöïñÝò êáé ðñïóðáèïýí íá åêðáéäåýóïõí ôá áäåñöÜêé ôïõò. Ôá ðáéäéÜ 
áõôÞò ôçò çëéêßáò óõíÞèùò ÷áßñïíôáé ôçí ðáñÝá ôùí áäåñöþí, êáèüóïí 
äåí Ý÷ïõí êñéôéêÞ äéÜèåóç êáé ôá óõíáéóèÞµáôá ôïõò äéáêéíïýíôáé êáíïíé-
êÜ, üðùò áíÜµåóá óôá áäÝñöéá. 
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Óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ µéêñÜ ðáéäéÜ Ý÷ïõí åñùôÞóåéò äåí ðñÝðåé íá 
áãíïïýíôáé. Åßíáé áíáãêáßï íá ôïõò äßíïíôáé áðáíôÞóåéò êáôÜëëçëåò ãéá 
ôçí çëéêßá ôïõò êáé µå ðåñéïñéóµÝíï öÜóµá ðåñéãñáöÞò ãåãïíüôùí.

Åßíáé ðéèáíüí áêüµç êáé ôá µéêñÜ ðáéäéÜ íá èÝëïõí íá êÜíïõí åðéðñü-
óèåôåò åñùôÞóåéò. ÅÜí ôï êÜíïõí, åßíáé áíáãêáßï íá ôïõò äßíåôáé ç ßäéá 
ðñïóï÷Þ áëëÜ êáé áðáíôÞóåéò µå ôï áíÜëïãï ðíåýµá êáé ôñüðï. 

ÅÜí ïé ãïíåßò äéáéóèÜíïíôáé üôé ôï ðáéäß Ý÷åé áíÜãêç áðü ðåñéóóü-
ôåñá áëëÜ äåí µðïñåß íá åêöñáóôåß, ôüôå µðïñïýí µå åñùôÞóåéò íá ôï 
âïçèÞóïõí íá åêöñÜóåé ôéò åðéðñüóèåôåò áíçóõ÷ßåò êáé áðïñßåò ðïõ ðé-
èáíüí íá Ý÷åé.

Óôéò ðåñéðôþóåéò µéêñþí ðáéäéþí ðïõ ôá ßäéá Ý÷ïõí áäåñöÜêé µå áõ-
ôéóµü èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé µéá åêôåíÞò êáé êáôÜëëçëç ãéá ôçí çëéêßá 
ôïõ ðáéäéïý óõæÞôçóç êáé áíÜëõóç ôïõ èÝµáôïò. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò, 
åßíáé ðïëý óçµáíôéêü íá äçµéïõñãçèåß îáíÜ ôï áßóèçµá áóöÜëåéáò ðïõ 
÷ñåéÜæïíôáé áðáñáßôçôá ôá ðáéäéÜ.

Ôá µéêñÜ ðáéäéÜ Ý÷ïõí óõ÷íÜ Ýíá ôñüðï óêÝøçò ðïõ ôá êÜíåé íá íéþ-
èïõí üôé ôá ßäéá Ý÷ïõí êÜíåé êÜôé ðïõ Ý÷åé ðñïêáëÝóåé ôïí áõôéóµü óôï 
áäåñöÜêé ôïõò. Åßíáé óçµáíôéêü íá ôïíßæåôáé óôá ðáéäéÜ üôé äåí Ý÷ïõí 
êÜíåé êÜôé ðïõ Ý÷åé ðñïêáëÝóåé µéá óõµöïñÜ. 

Åðßóçò, ôá µéêñÜ ðáéäéÜ Ý÷ïõí äõóêïëßá óõ÷íÜ óôï íá äéá÷ùñßæïõí 
ôçí ðñáãµáôéêüôçôá áðü ôç öáíôáóßá êáé äåí µðïñïýí íá êáôáíïÞóïõí 
üôé üóá óõµâáßíïõí óôï áäåñöÜêé áðïôåëïýí µéá ðñáãµáôéêÞ êáôÜóôá-
óç.

2. Óå ðáéäéÜ ó÷ïëéêÞò çëéêßáò (6 - 12)

Ó’ áõôÞ ôçí çëéêßá ôá ðáéäéÜ åðé÷åéñïýí Üíïéãµá óôïí êüóµï êáé 
áíáãíùñßæïõí ôç äéáöïñåôéêüôçôá áíÜµåóá óôïõò áíèñþðïõò. ¸÷ïõí 
ðëÝïí ôçí éêáíüôçôá íá êáôáíïÞóïõí Ýííïéåò êáé ïñéóµïýò êáé íá äïõí 
åðåîçãçµáôéêÜ ôéò åéäéêÝò áíÜãêåò ôùí áäåñöþí, åöüóïí ôïõò Ý÷ïõí 
ðáñïõóéáóôåß µå üñïõò ðïõ Þôáí êáôáíïçôïß. Ìðïñåß í’ áíçóõ÷ïýí µÞ-
ðùò åßíáé µåôáäïôéêÞ ç áíáðçñßá Þ íá áíáñùôéïýíôáé µÞðùò êÜôé äåí ðÜ-
åé êáëÜ êáé óôá ßäéá. Åðßóçò, µðïñåß íá Ý÷ïõí åíï÷éêÜ óõíáéóèÞµáôá ãéá 
ðñÜãµáôá ðïõ Ýêáíáí óô’ áäÝñöéá Þ ãéá ôá áéóèÞµáôÜ ôïõò ðñïò áõôÜ. 

ÌåñéêÝò ôõðéêÝò áíôéäñÜóåéò ôïõò åßíáé: íá ãßíïõí ðïëý ÷ñÞóéµá êáé 
öñüíéµá ðáéäéÜ Þ Üôáêôá, µå óêïðü íá Ý÷ïõí ôçí ðñïóï÷Þ ôùí ãïíÝùí.

 ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá áõôÞò ôçò çëéêéáêÞò ðåñéüäïõ, ôá óõíáéóèÞµáôá 
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ãéá ôá áäÝñöéá åßíáé áíÜµåéêôá êáé µðåñäåµÝíá. ÁõôÜ óõµâáßíïõí óôéò 
ó÷Ýóåéò áäåñöþí êáé äåí Ý÷ïõí íá êÜíïõí µå ôçí áäõíáµßá Þ ôçí áíáðç-
ñßá. 

Ôá µåãáëýôåñá ðáéäéÜ óõ÷íÜ Ý÷ïõí ðåñéóóüôåñåò åñùôÞóåéò êáé èÝ-
ëïõí íá µéëïýí ðéï ðïëý ãéá ôá èÝµáôá áõôÜ ðïõ áíáóôáôþíïõí ôçí ïé-
êïãÝíåéá êáé äçµéïõñãïýí Ýíôïíåò êáôáóôÜóåéò. Ìðïñåß íá èÝëïõí íá 
µÜèïõí ôïõò ëüãïõò ãéá ôïõò ïðïßïõò êÜôé ôÝôïéï Ý÷åé óõµâåß. Áðü ôçí 
Üëëç, äåí ðñÝðåé íá íïµßæïõµå üôé ôá µåãáëýôåñá ðáéäéÜ ðñáãµáôéêÜ èÝ-
ëïõí ðïëý ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò êáé ëåðôïµÝñåéåò. 

Óôéò ðåñéðôþóåéò µåãáëýôåñùí ðáéäéþí åßíáé êáëü ïé ãïíåßò íá èÝôïõí 
åñùôÞóåéò, ãéá íá êáôáëÜâïõí ðüóï ôá ðáéäéÜ ôïõò ãíùñßæïõí Þäç ôé 
óõµâáßíåé êáé ôé ðñáãµáôéêÜ èÝëïõí íá µÜèïõí. 

ÅÜí äéáðéóôþóïõí üôé ôá ðáéäéÜ äå èÝëïõí íá µÜèïõí ðïëëÜ, ôüôå 
µåñéêÝò áðëÝò, êáôáíïçôÝò åîçãÞóåéò áñêïýí. Åßíáé üµùò ðéèáíüí áñãü-
ôåñá íá åðáíÝëèïõí µå íÝåò åñùôÞóåéò êáé ôüôå ïé ãïíåßò èá ðñÝðåé íá 
äéáèÝóïõí ÷ñüíï ãéá óõæÞôçóç µáæß ôïõò.

Óôá ðáéäéÜ ðáñáôçñåßôáé óõ÷íÜ ï öüâïò µç ÷Üóïõí Ýíáí áðü ôïõò 
ãïíåßò ôïõò. ¼ôáí óôçí ïéêïãÝíåéá õðÜñ÷ïõí ðñïâëÞµáôá Þ êáôáóôÜ-
óåéò üðùò ç ýðáñîç áäåñöïý/çò µå áõôéóµü, åêôüò áðü ôçí áíçóõ÷ßá, ôï 
ðéèáíü Üã÷ïò Þ ôç ëýðç, öïâïýíôáé µçí ðÜèïõí êáé ôá ßäéá Þ ïé ãïíåßò 
êÜðïéï êáêü. 

3. Óôçí åöçâéêÞ çëéêßá (13 - 17)

Óôçí åöçâåßá ðëÝïí êáôáëáâáßíïõí ôçí êáôÜóôáóç êáé ôéò åðéµÝñïõò 
äõóêïëßåò. ÕðïâÜëëïõí åñùôÞóåéò êáé ðñïêáëïýí óõæçôÞóåéò. ¸íá áðü 
ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò åöçâåßáò åßíáé ç µåµïíùµÝíç áíáæÞôçóç Ýîù áðü 
ôï ðëáßóéï ôçò ïéêïãÝíåéáò. Óôï ßäéï äéÜóôçµá ç åíáñµüíéóç µå µéá ïµÜ-
äá áíáöïñÜò åßíáé ðïëý óçµáíôéêÞ. Ùò åê ôïýôïõ, ç ýðáñîç åíüò áäåñ-
öïý Þ áäåñöÞò µå äéáöïñåôéêüôçôá µðïñåß íá åíï÷ëåß, íá óôåíï÷ùñåß, íá 
äçµéïõñãåß áéóèÞµáôá íôñïðÞò áðÝíáíôé óôïõò ößëïõò êáé óõíïµÞëéêïõò. 
ºóùò êáé íá áµöéôáëáíôåýïíôáé óôï èÝµá ôçò åðéëïãÞò áíåîáñôïðïßçóçò 
ôïõò áðü ôçí ïéêïãÝíåéá êáé äéáôÞñçóçò µéáò åéäéêÞò ó÷Ýóçò µå ôïí áäåñ-
öü Þ ôçí áäåñöÞ. Ìðïñåß íá öÝñïõí âáñÝùò ôçí áíáëïãïýóá åõèýíç óôï 
èÝµá áõôü êáé íá áíçóõ÷ïýí ãé’ áõôü ðïõ öïâïýíôáé üôé èá åðùµéóèïýí 
óôï µÝëëïí.
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ÅñùôÞóåéò ãïíÝùí ðïõ õðïâÜëëïíôáé óõ÷íÜ: 

Ç ýðáñîç åíüò ðáéäéïý µå áõôéóµü óôçí ïéêïãÝíåéá óå ðïéï âáèµü Ý÷åé áñíçôé-
êÝò åðéðôþóåéò óôá Üëëá ðáéäéÜ ôçò;

ÊÜèå ïéêïãÝíåéá, üðùò êáé êÜèå ðáéäß, äéáöÝñïõí µåôáîý ôïõò êáé 
åßíáé îå÷ùñéóôÜ. Ãéá ôï ëüãï áõôü, äåí åßíáé äõíáôü íá äïèåß µéá ãåíéêÞ 
áðÜíôçóç ðïõ èá êáëýðôåé üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò. Ïäçãßåò ãéá ôïí ôñüðï 
µå ôïí ïðïßï ðñÝðåé íá ëåéôïõñãåß µéá ïéêïãÝíåéá, þóôå íá åëá÷éóôïðïéïý-
íôáé Þ íá µçäåíßæïíôáé ïé áñíçôéêÝò åðéðôþóåéò, Ý÷ïõí äïèåß Þäç óôéò 
ðñïçãïýµåíåò ðáñáãñÜöïõò áõôïý ôïõ âéâëßïõ. 

Ôé ðñÝðåé íá ðù óôá Üëëá µïõ ðáéäéÜ ãéá íá µÜèïõí üôé Ý÷ïõí Ýíá áäåñöÜêé 
µå áõôéóµü;

Ï ôñüðïò µå ôïí ïðïßï èá åíçµåñþóåôå ôï êÜèå ðáéäß óáò ãéá ôï ôé 
óõµâáßíåé óôï áäåñöÜêé ôïõ, äéáöÝñåé áíÜëïãá µå ôçí çëéêßá ôïõ. ¸÷ïõí 
Þäç äïèåß ïäçãßåò óå ðñïçãïýµåíç åíüôçôá áõôïý ôïõ êåöáëáßïõ.

Åßíáé ï áõôéóµüò µåôáäïôéêüò;
¼÷é. ÊáôçãïñçµáôéêÜ ü÷é. Äåí êïëëÜåé êáíåßò áõôéóµü, üðùò êïëëÜåé 

ôç ãñßðç. 

ÅñùôÞóåéò ðïõ óõ÷íÜ õðïâÜëëïíôáé
áðü ô’ áäÝñöéá ôùí ðáéäéþí µå áõôéóµü:

Ôé íá êÜíù;

Ï áäåñöüò µïõ Þ ç áäåñöÞ µïõ óõ÷íÜ ðáßñíåé ôá ðñÜãµáôÜ µïõ êáé ôá êáôá-
óôñÝöåé. 

• ÊëåßäùóÝ ôá óôá íôïõëÜðéá óïõ Þ êëåßäùóå ôï äùµÜôéü óïõ.
• ÁíáêÜëõøå êÜðïéï µÝñïò µüíïò Þ æÞôçóå ôç âïÞèåéá ôùí ãïíÝùí 

óïõ, ãéá íá ôá âÜæåéò åêåß ðïõ äåí µðïñåß íá ôá âñåé Þ íá ôá öôÜ-
óåé.

• Äïêßµáóå íá ôá µïéñáóôåßò µáæß ôïõ Þ µáæß ôçò. ºóùò ôüôå íá µçí 
Ý÷åé ëüãï íá ôá êáôáóôñÝøåé.

• Ìðïñåßò µå áðïöáóéóôéêüôçôá íá ôïõ Þ ôçò ðåéò «ü÷é – äåí ðñÝ-
ðåé» äåß÷íïíôáò üôé åßóáé èõµùµÝíïò/ç. Äå ÷ñåéÜæïíôáé ðïëëÝò öù-
íÝò, äå ÷ñåéÜæåôáé «íá ðáßîåôå îýëï». Áñêåß íá ôï ðåéò µéá öïñÜ, ôï 
ðïëý äýï. 
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Íéþèù Üó÷çµá, ãéáôß µåñéêÝò öïñÝò áíáóôáôþíïµáé ðïëý, èõµþíù êáé 
âÜæù ôéò öùíÝò.

• ¼ëá ôá áäÝñöéá íéþèïõí Ýôóé êÜðïéåò óôéãµÝò. Áõôü åßíáé ðïëý 
öõóéêü. Äåí ðñÝðåé íá íéþèåéò Üó÷çµá ãé’ áõôü.

• Ôïí áäåñöü óïõ Þ ôçí áäåñöÞ óïõ ôçí áãáðÜò, óßãïõñá üµùò êÜ-
ðïéåò öïñÝò ç æùÞ µáæß ôïõ/ôçò åßíáé äýóêïëç, ãéáôß óïõ äçµéïõñ-
ãåß ðñïâëÞµáôá.

• Íéþèïõµå êáëýôåñá üôáí âñßóêïõµå ëýóåéò ðïõ µáò éêáíïðïéïýí. 
ÓêÝøïõ ëïéðüí ôñüðïõò ðïõ ðéèáíüí èá åëá÷éóôïðïéïýóáí ôéò 
åêñÞîåéò óïõ Þ óõæÞôçóÝ ôï µå êÜðïéïí ðïõ åµðéóôåýåóáé êáé ç 
ãíþµç ôïõ µåôñÜåé.

¼ôáí åßµáóôå Ýîù µå ôïí áäåñöü µïõ Þ ôçí áäåñöÞ µïõ, ïé Üíèñùðïé êáñöþ-
íïõí ôï âëÝµµá ôïõò ðÜíù µáò êáé áõôü µ’ åíï÷ëåß, µå êÜíåé íá íôñÝðïµáé. 

¼ôáí óõµâáßíåé áõôü, óßãïõñá öÝñíåé ôïí êáèÝíá µáò óå áµç÷áíßá. 
Ïé Üíèñùðïé óôñÝöïõí ôçí ðñïóï÷Þ ôïõò, êáñöþíïõí ôï âëÝµµá ôïõò, 
üôáí äïõí êÜôé äéáöïñåôéêü Þ êÜôé ðïõ êåíôñßæåé ôï åíäéáöÝñïí. Åíï÷ëåß 
ôï åðßµïíï âëÝµµá. ÏñéóµÝíïé åßíáé áðëþò ðåñßåñãïé, êÜðïéïé Üëëïé 
üµùò åßíáé áãåíåßò. Áõôü óõµâáßíåé ü÷é µüíï üôáí êõêëïöïñåßò Ýîù µå 
ôï áäåñöü Þ ôçí áäåñöÞ óïõ, áëëÜ êáé üôáí åßóáé åêêåíôñéêÜ íôõµÝíïò, 
öïñÜò óêïõëáñßêé, Ýâáøåò ÷ñùµáôéóôÜ ôá µáëëéÜ óïõ, öéëÜò ôçí áãá-
ðçµÝíç óïõ Þ ôïí áãáðçµÝíï óïõ µå ðÜèïò óôï äñüµï ê.ëð. Ôüôå üµùò 
äåí íôñÝðåóáé, áðëÜ èõµþíåéò Þ ôïõò áãíïåßò. 

• ¼ôáí âãáßíåôå Ýîù, µç äßíåéò óçµáóßá óôá âëÝµµáôá ôùí Üëëùí. 
ÓêÝøïõ ü,ôé Üëëï èÝëåéò, êõñßùò åõ÷Üñéóôá ðñÜãµáôá. Öñüíôéóå 
íá áðïëáýóåéò áõôü ðïõ µðïñåßò, üðùò ç âüëôá, ôá øþíéá, ôï öá-
ãçôü áãíïþíôáò ôïõò Üëëïõò. Áí õðÜñ÷åé êáé êÜðïéïò ößëïò Þ ößëç 
ðïõ èÝëåé íá óáò óõíïäåýóåé, ðÜôå µáæß êáé ßóùò ïé ñüëïé áíôéóôñá-
öïýí. Ìðïñåßôå êé åóåßò íá öÝñåôå óå äýóêïëç èÝóç ôïõò ðåñßåñ-
ãïõò êáé ôïõò áãåíåßò. Èá åßóôå µéá üµïñöç ðáñÝá. Ìðïñåß êáé íá 
ãåëÜóåôå ðïëý, áí äåßôå ôá ðñÜãµáôá µå Üëëï µÜôé.

• Áí êÜðïéåò öïñÝò íéþèåéò ðïëý Üó÷çµá êáé äå èÝëåéò íá ðáò êÜðïõ 
µå ôïí áäåñöü Þ ôçí áäåñöÞ óïõ, óõæÞôçóÝ ôï µå ôïõò ãïíåßò óïõ 
êáé µðïñåßò íá µåßíåéò óôï óðßôé Þ íá ðåñÜóåéò ôçí þñá óïõ µå êÜ-
ðïéïí ößëï Þ ößëç. 

Ï áäåñöüò µïõ / ç áäåñöÞ µïõ èÝëåé íá åßíáé üëç ôçí þñá µáæß µïõ.
• Áõôü åßíáé êáëü, üµùò áõôÞ ç åðéµïíÞ ôïõ µðïñåß íá ãßíåôáé åíï-

÷ëçôéêÞ.
• ¼ôáí µðïñåßò ðñïóêÜëåóÝ ôïí/ôçí óôç äñáóôçñéüôçôÜ óïõ Þ êÜíå 

ðáé÷íßäé µáæß ôïõ.
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• ¼ôáí äåí µðïñåßò Þ äå èÝëåéò, âñåò ôñüðï íá ôïí áðïöýãåéò ÷ùñßò 
µáëþµáôá êáé öùíÝò.

• Áí äåí µðïñåßò íá âñåßò ëýóç, óõæÞôçóÝ ôï. 

Ïé ãïíåßò µïõ áöéåñþíïõí ðïëý ëßãï ÷ñüíï ãéá µÝíá êáé µå ðáñáµåëïýí.
• Äå ÷ñåéÜæåôáé íá êÜíåéò ðñÜãµáôá ðñïêëçôéêÜ ãéá íá ôñáâÞîåéò 

ôçí ðñïóï÷Þ ôïõò.
• Ïé ãïíåßò óïõ áöéåñþíïõí óå óÝíá ëéãüôåñï ÷ñüíï, ãéáôß ï áäåñ-

öüò Þ ç áäåñöÞ óïõ Ý÷åé áõîçµÝíåò áíÜãêåò êáé ÷ñåéÜæåôáé ðå-
ñéóóüôåñç öñïíôßäá, åíþ åóý ôá êáôáöÝñíåéò µüíïò óïõ. Áõôü 
âÝâáéá äå óçµáßíåé üôé äå ÷ñåéÜæåóáé ôç âïÞèåéÜ ôïõò, ôç óõµðá-
ñÜóôáóÞ ôïõò êáèþò êáé ôçí åðéâñÜâåõóç ãé’ áõôÜ ðïõ êÜíåéò. 
Áí ôï óõæçôÞóåéò µáæß ôïõò, èá êáôáëÜâïõí üôé ðáñáóýñèçêáí 
êáé óå áµÝëçóáí. 

• Ðåò óôïõò ãïíåßò óïõ ôé èÝëåéò íá êÜíåéò, µßëçóÝ ôïõò ãéá ôá 
åíäéáöÝñïíôÜ óïõ. ÆÞôçóÝ ôïõò ðñÜãµáôá, áñêåß ïé áðáéôÞóåéò 
óïõ íá µçí åßíáé ðáñÜëïãåò êáé íá µðïñïýí íá ðñáãµáôïðïéç-
èïýí.

• Ìðïñåßò íá ôá óõæçôÞóåéò Þñåµá êÜðïéá óôéãµÞ ðïõ ç ïéêïãÝ-
íåéá åßíáé üëç óõãêåíôñùµÝíç êáé ÷áëáñÞ. Óßãïõñá èá âñåßôå ëý-
óåéò.

Áíçóõ÷þ ãéá ôï ðïéïò èá áíáëÜâåé óôï µÝëëïí ôç öñïíôßäá ôïõ áäåñöïý µïõ / 
ôçò áäåñöÞò µïõ.

• Ó÷åäüí üëïõò Þ ôïõëÜ÷éóôïí ôïõò ðåñéóóüôåñïõò áð’ áõôïýò ðïõ 
Ý÷ïõí áäåñöü Þ áäåñöÞ µå áõôéóµü ôïõò Ý÷åé áðáó÷ïëÞóåé ôï èÝµá 
áõôü. Óðáíßùò ôï èÝôïõí óôïõò ãïíåßò êáé ôï óõæçôïýí. Ðïëëïß ãï-
íåßò åðßóçò äåí ôï óõæçôïýí µå ôá ðáéäéÜ ôïõò, ãéáôß ðéóôåýïõí üôé 
èá ôá áíáóôáôþóïõí.

• ÊÜèå ãïíéüò åíäüµõ÷á èá Þèåëå íá õðÜñ÷åé êÜðïéï åíäéáöÝñïí 
áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ ðáéäéïý ôïõ ãéá ôïí áäåñöü Þ ôçí áäåñöÞ µå 
áõôéóµü. Áõôü üµùò äå óçµáßíåé áðáñáßôçôá üôé èá Þèåëå íá áíá-
ëÜâåé ôç öñïíôßäá ôïõ, üôáí áõôüò äå èá µðïñåß. 

• Ìðïñåßò íá ôï óõæçôÞóåéò ôï èÝµá áõôü µå ôïõò ãïíåßò óïõ êÜðïéá 
óôéãµÞ ðïõ ç ïéêïãÝíåéá èá åßíáé óõãêåíôñùµÝíç êáé ÷áëáñÞ.

• Áí ôï èÝµá óå áðáó÷ïëåß ðïëý óïâáñÜ êáé äå ãßíåôáé óõæÞôçóç 
óôï óðßôé, µðïñåßò íá ôï óõæçôÞóåéò µå êÜðïéïí åéäéêü, êõñßùò µå 
áõôïýò ðïõ óõµâïõëåýïõí õðïóôçñéêôéêÜ ôçí ïéêïãÝíåéá.
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ÁéóèÜíïµáé åíï÷Ýò üôáí åãþ ÷áßñïµáé êáé áðïëáµâÜíù ðñÜãµáôá óôçí æùÞ 
µïõ.

• Ãéáôß; 
• Ôï íá ÷áßñåóáé, í’ áðïëáµâÜíåéò ðñÜãµáôá, íá åßóáé åõôõ÷éóµÝíïò 

åßíáé öõóéïëïãéêü, óçµáßíåé øõ÷éêÞ éóïññïðßá. 
• Ôï ãåãïíüò üôé Ý÷åéò Ýíáí áäåñöü Þ µéá áäåñöÞ ðïõ äåí êÜíåé, äå 

÷áßñåôáé, äåí áðïëáµâÜíåé ôá ßäéá ðñÜãµáôá, äåí åßíáé äéêÞ óïõ 
åõèýíç.

• Ïé ãïíåßò óïõ Ý÷ïõí ðïëëÝò óêïôïýñåò êáé µå ôá ôñåîßµáôá, ßóùò, 
êáêþò ðáñáµÝëçóáí ôçí ðñïóùðéêÞ ôïõò æùÞ. Äåí ðñÝðåé íá êÜ-
íåéò ôï ßäéï êé åóý.

Ôé µðïñþ íá êÜíù, üôáí ôá Üëëá ðáéäéÜ ðåéñÜæïõí ôïí áäåñöü µïõ Þ ôçí áäåñ-
öÞ µïõ;

ÁõôÞ ç åñþôçóç åßíáé ðïëý äýóêïëç. 
¸÷ù õðïâÜëåé ôçí åñþôçóç áõôÞ óå ðáéäéÜ ðïõ Ý÷ïõí áäåñöü Þ áäåñ-

öÞ µå áõôéóµü Þ ðïõ Ý÷åé êÜðïéá éäéáéôåñüôçôá Þ åßíáé Ýíá Üôïµï µå 
åéäéêÝò áíÜãêåò. Ç áðÜíôçóÞ ôïõò, ôçí ïðïßá µðïñïýµå íá äå÷ôïýµå ùò 
ðñïôñïðÞ êáé óõµâïõëÞ åßíáé:

• ÕðåñÜóðéóå ôïí áäåñöü Þ ôçí áäåñöÞ óïõ. Ìçí áöÞóåéò ô’ áäåñöÜ-
êé óïõ åêôåèåéµÝíï óôá ðåéñÜãµáôá ôùí Üëëùí ðáéäéþí, ãéáôß áõôü 
åßíáé Üäéêï. ¼ôáí êÜôé ôÝôïéï óõµâáßíåé óå ïðïéïäÞðïôå ðáéäß, ðï-
ëý ðåñéóóüôåñï óå Ýíá ðáéäß ðïõ äåí µðïñåß íá õðåñáóðéóôåß ôïí 
åáõôü ôïõ, ðñÝðåé íá áíôéäñïýµå. 

• ÌÜèå üóá µðïñåßò ãéá ôï èÝµá áõôü, þóôå íá µðïñåßò µå åðé÷åé-
ñÞµáôá êáé áäéÜóåéóôá óôïé÷åßá íá äéïñèþóåéò ôéò ëáíèáóµÝíåò 
áðüøåéò.

• ÓêÝøïõ üôé ïé ðñáãµáôéêïß óïõ ößëïé èá óå êáôáëÜâïõí. 
• ÊÜíå ößëïõò áõôïýò ðïõ óïõ óõµðáñßóôáíôáé.
• ÆÞôçóå áðü ôïõò äáóêÜëïõò êáé ôïõò ãïíåßò óïõ íá åíçµåñþóïõí 

êé áõôïß êáé íá åõáéóèçôïðïéÞóïõí ôá Üëëá ðáéäéÜ êáé ôéò ïéêïãÝ-
íåéÝò ôïõò.
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• Ãåéá óïõ! Èá óïõ µéëÞóù ãéá ôï íÝï óïõ óõµµáèçôÞ ðïõ åßíáé ëßãï 
äéáöïñåôéêüò áðü ôá Üëëá ðáéäéÜ, ãéáôß Ý÷åé êÜôé ðïõ ëÝãåôáé áõ-
ôéóµüò. 

• ÎÝñåéò ôï üíïµá áõôïý ôïõ ðáéäéïý;
• ¸íá ðáéäß ðïõ êÜèåôáé óå áíáðçñéêü êáñïôóÜêé ãíùñßæåéò üôé äåí 

µðïñåß íá ðåñðáôÞóåé. ¸íá ðáéäß ðïõ åßíáé ôõöëü äåí µðïñåß íá 
äåé. ÁõôÜ ôá ðáéäéÜ Ý÷ïõí áíáðçñßåò.  Ï áõôéóµüò åßíáé êáé áõôüò 
µéá áíáðçñßá. 

• Ôá ðáéäéÜ µå áíáðçñßá åßíáé üðùò åóý, áãáðïýí, ÷áßñïíôáé, ëõ-
ðïýíôáé, èõµþíïõí êáé èÝëïõí íá êÜíïõí ü,ôé êé åóý, Ý÷ïõí üµùò 
êÜðïéåò äõóêïëßåò. 

• Åóý ôá êáôáöÝñíåéò êáëÜ óå µåñéêÜ ðñÜãµáôá, åíþ óå Üëëá äåí 
åßóáé ôüóï êáëüò. Ôï ßäéï óõµâáßíåé êáé µå ôá áõôéóôéêÜ ðáéäéÜ. 
ÏñéóµÝíá ðñÜãµáôá ôá êÜíïõí ðïëý êáëÜ êáé óå Üëëá äõóêïëåýï-
íôáé. Óå ðáñáêáëþ, ðåò µïõ ôá ðñÜãµáôá óôá ïðïßá ôá êáôáöÝñ-
íåéò êáëÜ êáé ôá ðñÜãµáôá ðïõ óå äõóêïëåýïõí. ÊÜíå ôï ßäéï êáé 
ãéá ôï óõµµáèçôÞ óïõ. 

• Ôá ðáéäéÜ µå áõôéóµü äõóêïëåýïíôáé íá óõæçôïýí êáé íá ðáßæïõí 
µå ôïõò óõµµáèçôÝò ôïõò. Ðñïôéµïýí íá ðáßæïõí µüíá ôïõò. Ìðï-
ñåßò µå ôç âïÞèåéá ôïõ äáóêÜëïõ Þ ôçò äáóêÜëáò óïõ, íá åîçãÞóåéò 
êáé íá äåßîåéò óôï íÝï óïõ óõµµáèçôÞ ðïõ Ý÷åé áõôéóµü ðþò íá ðáß-
îåé µáæß óïõ. Èá äéáóêåäÜóåôå êáé ïé äýï!!! Ðåò µïõ, ôé ðáé÷íßäéá 
µðïñåßò íá ðáßîåéò µå ôï óõµµáèçôÞ óïõ áõôüí;

• Ï íÝïò óïõ óõµµáèçôÞò µðïñåß íá µç µéëÜåé üðùò åóý. Ìðïñåß 
êáé íá µç µéëÜåé êáèüëïõ. ºóùò äåí µðïñåß íá µéëÞóåé ôþñá, üµùò 
óå êáôáëáâáßíåé, üôáí ôïõ µéëÜò µå áðëÜ ëüãéá êáé áñãÜ. Ìðïñåß 
íá µéëÜåé ëßãï Þ íá åðáíáëáµâÜíåé ü,ôé ôïõ ëåò. Ìç èõµþíåéò, äåí 
ôï êÜíåé åðåéäÞ èÝëåé íá óå êïñïúäÝøåé, áëëÜ ãéáôß äåí µðïñåß íá 
µéëÞóåé üðùò åóý. ÓéãÜ – óéãÜ èá µÜèåé. 

• Ôá ðáéäéÜ µå áõôéóµü µðïñåß íá µéëïýí óõíÝ÷åéá ãéá ôï ßäéï 
ðñÜãµá, ãéá ðáñÜäåéãµá ôïõò äåéíüóáõñïõò Þ ôá ôñÝíá. Ãéá íá âï-
çèÞóåéò áõôÜ ôá ðáéäéÜ, ðñÝðåé íá ôïõò èõµßæåéò üôé åðéôñÝðåôáé 
íá µéëïýí ãéá ôá ðñÜãµáôá ðïõ áãáðïýí µüíï ïñéóµÝíåò þñåò, ãéá 
ðáñÜäåéãµá óôá äéáëåßµµáôá. Áõôü ðñÝðåé íá ôï åðáíáëáµâÜíåéò 
êÜèå öïñÜ ðïõ ãßíåôáé, µÝ÷ñé íá ôï êáôáëÜâïõí.

• ÊáµéÜ öïñÜ µðïñåß Ýíáò óõµµáèçôÞò óïõ íá óïõ êÜíåé ðëÜêá êáé 
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íá óå ðåéñÜæåé. Ôá ðáéäéÜ µå áõôéóµü äåí µðïñïýí íá êáôáëÜâïõí 
ðüôå ôïõò ëåò Ýíá áóôåßï. ÐñÝðåé íá ôïõò ðåéò: «áõôü Þôáí áóôåßï» 
Þ «óïõ Ýêáíá ðëÜêá».

• ÊáµéÜ öïñÜ êÜíåéò êÜôé ðïõ åíï÷ëåß ôïõò óõµµáèçôÝò óïõ. Ôï êá-
ôáëáâáßíåéò üµùò êáé óôáµáôÜò áµÝóùò. Ôá ðáéäéÜ µå áõôéóµü äåí 
êáôáëáâáßíïõí üôé óå åíï÷ëïýí. ÐñÝðåé, µáæß µå ôç äáóêÜëá, íá 
ôïõò åîçãÞóåôå üôé áõôü ðïõ êÜíïõí åßíáé åíï÷ëçôéêü. Áí ôï åðáíá-
ëÜâåé, èá ôïõ ôï ðåéò ðÜëé.

• ¼ôáí óïõ äåßîù ðáéäéÜ ðïõ ãåëïýí Þ åßíáé óôåíá÷ùñçµÝíá Þ 
èõµùµÝíá, µðïñåßò íá µïõ ðåéò ôé äåß÷íïõí ôá ðñïóùðÜêéá ðïõ âëÝ-
ðåéò, êáé åßíáé  ÷áñÜ, ëýðç, èõµüò. Ôá ðáéäéÜ µå áõôéóµü äõóêïëåý-
ïíôáé íá êáôáëÜâïõí ôé óçµáßíïõí áõôÜ ôá ðñïóùðÜêéá. Ìðïñåß 
íá ôïõò ÷áµïãåëÜóåéò êáé áõôÜ íá µç óïõ äþóïõí óçµáóßá. Áõôü 
óõµâáßíåé, ãéáôß äåí µðïñïýí íá êáôáëÜâïõí üôé èÝëåéò íá ãßíåéò 
ößëïò ôïõò. ÐñÝðåé íá ôïõò ðåéò: «èÝëù íá ãßíïõµå ößëïé» Þ «èÝëù 
íá ðáßîïõµå».

• ¸µáèåò áðü ôïõò ãïíåßò êáé ôïõò äáóêÜëïõò üôé äåí åßíáé åõãå-
íéêü íá ëåò óå êÜðïéïí «åßóáé Üó÷çµïò», «åßóáé ÷ïíôñüò», «åßóáé 
µõîéÜñçò». Ïé äÜóêáëïé  êáé ïé ãïíåßò óïõ óïý µáèáßíïõí íá åßóáé 
åõãåíéêüò êáé íá ëåò «ðáñáêáëþ» êáé «åõ÷áñéóôþ». Ôá ðáéäéÜ ðïõ 
Ý÷ïõí áõôéóµü äõóêïëåýïíôáé íá µÜèïõí ôÝôïéïõò êáíüíåò. Áí Ýíá 
áõôéóôéêü ðáéäß óïõ ðåé ãéá ðáñÜäåéãµá «åßóáé Üó÷çµïò», åîÞãçóÝ 
ôïõ üôé áõôü äåí åßíáé óùóôü, üôé äåí ðñÝðåé íá ôï îáíáðåß. Ôï ßäéï 
íá ôïõ ëåò êáé üôáí µéëÜåé Ýôóé óôïõò Üëëïõò.

• ¼ðùò êáôÜëáâåò, ï íÝïò óïõ óõµµáèçôÞò åßíáé ëßãï äéáöïñåôéêüò 
áðü åóÝíá.

• ÈÝëåé íá ãßíåôáé ößëïé, áëëÜ äåí îÝñåé ôé ðñÝðåé íá êÜíåé. 
• Ãé’ áõôü, êÜíå ôçí áñ÷Þ åóý. 
• Áí  åßóáé õðïµïíåôéêüò µáæß ôïõ êáé ôïõ åîçãåßò ôé èÝëåéò íá êÜíåôå 

µáæß, èá ãßíåôå ðïëý êáëïß ößëïé, ãéáôß åßíáé Ýíá ðïëý êáëü ðáéäß, 
áõèüñµçôï êáé åéëéêñéíÝò.
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 Ï ÖÁÕËÏÓ ÊÕÊËÏÓ ÔÏÕ ÓÔÉÃÌÁÔÏÓ
ÃÉÁ ÔÇÍ ÏÉÊÏÃÅÍÅÉÁ ÊÁÉ ÏÉ ÓÕÍÅÐÅÉÅÓ ÔÏÕ

Ôï óôßãµá

Ôï óôßãµá åßíáé Ýíáò Ýíôïíá µåéùôéêüò ÷áñáêôçñéóµüò ðïõ áðïäßäå-
ôáé óå êÜðïéïí êáé áðü ôïí ïðïßï åßíáé äýóêïëï í’ áðáëëáãåß. 

Ï ëáüò ëÝåé: êáëýôåñá íá óïõ âãåé  ôï µÜôé, ðáñÜ ôï üíïµá.

Ôïõ ðñïóÜðôåôáé µéá äõóöçµéóôéêÞ éäéüôçôá, ç ïðïßá ôïõ äçµéïõñãåß 
ðñïâëÞµáôá óôç óöáßñá ôçò êïéíùíéêÞò áðïäï÷Þò.  

Áõôü áíáãêÜæåé ôï Üôïµï íá ðñïóðáèåß íá êñýøåé ôçí áéôßá, ôï ëüãï 
ðïõ ðñïêáëåß áõôÞ ôçí áíôéµåôþðéóç áðü ðëåõñÜò ôïõ êüóµïõ êáé ðïõ 
óôçí ðñïêåéµÝíç ðåñßðôùóç åßíáé ï áõôéóµüò. 

Ç åôéêÝôá êáé ôá óôåñåüôõðá

¼ôáí Ýíá Üôïµï äéáöïñåôéêü ÷áñáêôçñéóèåß Üôïµï µå áõôéóµü êáé 
èåùñçèåß áðïêëßíïí µåéïíåêôéêü, Þ ç êïéíùíßá áíôéäñÜ óýµöùíá µå ôá 
ðñïêáèïñéóµÝíá óôåñåüôõðá.

Ôá óôåñåüôõðá ó÷åôéêÜ µå ôïí áõôéóµü åßíáé õðåñáðëïõóôåõµÝíåò, 
äéáóôñåâëùµÝíåò, ðáñáðëáíçôéêÝò êáé ðáñåñµçíåõµÝíåò ðåðïéèÞóåéò 
ðïõ åßíáé áðïäåêôÝò  áðü  ôçí ðëåéïøçößá ôùí µåëþí ôçò êïéíùíßáò êáé 
ïäçãïýí óå Üêñéôåò ãåíéêåýóåéò ãéá ôá Üôïµá µå áõôéóµü êáé ôéò ïéêïãÝ-
íåéÝò ôïõò.

Ôá óôåñåüôõðá áíåöïäéÜæïíôáé êáé åíéó÷ýïíôáé áðü ôéò ðáñáêÜôù 
äéáäåäïµÝíåò ëáíèáóµÝíåò áíôéëÞøåéò:

 • Ï áõôéóµüò åßíáé óïâáñÞ µïñöÞ «øý÷ùóçò».
 • Ôá Üôïµá µå áõôéóµü «äåí êáôáëáâáßíïõí», åßíáé «öõôÜ».
 • Ôá Üôïµá µå áõôéóµü åßíáé ðáíôåëþò áíßêáíá.
 • Ôá ðáéäéÜ µå áõôéóµü åßíáé êáêÜ Þ êáêïµáèçµÝíá. 
 • Ôá Üôïµá µå áõôéóµü åßíáé âßáéá êáé åðéêßíäõíá.
 • Ôá Üôïµá µå áõôéóµü åßíáé áðñüâëåðôá êáé äåí ðñÝðåé íá ôá    
         åµðéóôåýåóáé.
 • Ïé Üíèñùðïé µå áõôéóµü äåí µðïñïýí íá åñãáóôïýí.
 • Ïé Üíèñùðïé µå áõôéóµü äåí µðïñïýí íá åíôá÷èïýí óôï êïéíù-
        íéêü óýíïëï. 
 • Ï áõôéóµüò åßíáé µåôáäïôéêüò. 
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 • Ô’ áäÝëöéá ôùí ðáéäéþí µå áõôéóµü èá êÜíïõí ðáéäéÜ «áõôéóôé-
êÜ».

 • Ãéá ôïí áõôéóµü ôïõ ðáéäéïý õðåýèõíïé åßíáé ïé ãïíåßò.
 • Êáé ðïëëÝò Üëëåò...

Ôï Üã÷ïò, ç èëßøç, ç íôñïðÞ,
ç áðïµüíùóç êáé ïé äéáêñßóåéò

¼ðùò êÜèå Üíèñùðïò áíôéäñÜ  êáé áíôéµåôùðßæåé äéáöïñåôéêÜ ôéò êá-
ôáóôÜóåéò ðïõ Ý÷åé íá áíôéµåôùðßóåé óôç æùÞ ôïõ, Ýôóé êáé ôá µÝëç ôçò 
ïéêïãÝíåéáò áíôéµåôùðßæïõí ôï ãåãïíüò ôçò óõµâßùóçò µ’ Ýíá Üôïµï µå 
áõôéóµü äéáöïñåôéêÜ.

  Áñêåôïß ãïíåßò íôñÝðïíôáé, äå èÝëïõí íá ãßíåé ãíùóôü ôï ðñü-
âëçµÜ ôïõò êáé äå æçôïýí âïÞèåéá Þ õðïóôÞñéîç, Ýôóé ÷Üíïíôáé ðï-
ëýôéµïò ÷ñüíïò êáé åõêáéñßåò. Îå÷íïýí, âÝâáéá, üôé ôßðïôá äå µÝíåé 
êñõöü ãéá ðÜíôá. ÓõíÞèùò, éó÷ýåé ãéá ôçí ïéêïãÝíåéá ç öñÜóç ôïõ 
ëáïý: «ï êüóµïò ôï ‘÷åé ôïýµðáíï êáé åµåßò êñõöü êáµÜñé». 

  Ôá óõíáéóèÞµáôá êáé ç óôÜóç ôùí ïéêåßùí, ôùí ößëùí êáé ôçò 
êïéíùíßáò ãåíéêÜ áðÝíáíôé óôï ðáéäß êáé ôïõò ßäéïõò ðïéêßëïõí, áë-
ëÜ óôçí ðëåéïøçößá ôïõò åßíáé åðçñåáóµÝíá áðü ôéò ðñïêáôáëÞ-
øåéò êáé ôéò ëáíèáóµÝíåò áíôéëÞøåéò. 

  Ïé áñíçôéêÝò óõíÝðåéåò ôïõ óôßãµáôïò êáé ôùí ðñïêáôáëÞøåùí 
óçµáôïäïôïýíôáé áðü ôçí êïéíùíßá µå ôç µïñöÞ ôçò áðïóôñïöÞò, 
ôùí äéáêñßóåùí, ôçò áðïµüíùóçò.

  ¼ôáí äåí õðÜñ÷åé õðïóôÞñéîç áðü ôïõò óõããåíåßò, ôïõò ößëïõò, 
ôï Üµåóï êáé åõñýôåñï êïéíùíéêü ðåñéâÜëëïí, ôá óõíáéóèçµáôéêÜ 
áðïèÝµáôá ôçò ïéêïãÝíåéáò óõññéêíþíïíôáé êáé óõ÷íÜ åîáíôëïý-
íôáé êáé ïé ïéêïíïµéêïß ðüñïé. Ôüôå êéíäõíåýåé êáé ç óõíï÷Þ ôçò 
ïéêïãÝíåéáò.

  Ïé êáôáóôÜóåéò áõôÝò åðçñåÜæïõí óïâáñÜ êõñßùò ôá ðáéäéÜ ôçò 
ïéêïãÝíåéáò.

Ïé Üíèñùðïé Ý÷ïõµå ôçí áíÜãêç íá áéóèáíèïýµå ôïí óõíáéóèçµáôéêü 
µáò ðüíï, ãéá íá µðïñÝóïõµå íá îåðåñÜóïõµå ôéò äýóêïëåò êáôáóôÜóåéò. 
Áõôü åßíáé µéá äéáäéêáóßá áðáñáßôçôç.

 ¼ëïé ïé ãïíåßò èÝëïõí íá óõæçôÞóïõí ãéá ôï ðáéäß ôïõò, üµùò êÜ-
ðïéïé íéþèïõí Ýíôïíç ôçí áíÜãêç íá µéëÞóïõí ãéá ôïí åáõôü ôïõò. Ôï ßäéï 
óõµâáßíåé êáé µå ôá áäÝñöéá. Äéáðéóôþíïõí üôé, êáèþò µïéñÜæïíôáé êáé 
åðåîåñãÜæïíôáé ôá ðïëëÜ êáé åðþäõíá óõíáéóèÞµáôÜ ôïõò, ôá ðñÜãµáôá 
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ãßíïíôáé êáëýôåñá, ç æùÞ áðïêôÜåé íüçµá, áñ÷ßæïõí ðëÝïí íá åëÝã÷ïõí 
ôçí øõ÷ïëïãéêÞ ôïõò êáôÜóôáóç êáé íá âñßóêïõí ôçí øõ÷éêÞ ôïõò éóïñ-
ñïðßá.

Ôï èåñáðåõôéêü áõôü Ýñãï ðñÝðåé íá äéá÷ùñßæåôáé áðü ôç èåñáðåßá, 
ôçí åêðáßäåõóç ôïõ ðáéäéïý êáé ôç óõµâïõëåõôéêÞ êáèïäÞãçóç ôçò ïéêï-
ãÝíåéáò.

Ç áðïôåëåóµáôéêÞ áíôßäñáóç
ôùí ãïíÝùí êáé ôùí áäåñöþí

Ôï êýñéï åµðüäéï ðïõ ðñÝðåé íá õðåñðçäçèåß óôçí êïéíüôçôá åßíáé 
ôï óôßãµá êáé ïé óõíáêüëïõèåò äéáêñßóåéò åíáíôßïí ôùí áôüµùí µå áõ-
ôéóµü, êõñßùò áõôþí µå óïâáñÜ ðñïâëÞµáôá. Ç µÜ÷ç êáôÜ ôïõ óôßãµáôïò 
áðáéôåß, åêôüò áðü ôéò ðñïóùðéêÝò ðñïóðÜèåéåò ôùí ãïíéþí, åêóôñáôåßåò 
åíçµÝñùóçò êáé åêðáßäåõóçò ôçò êïéíÞò ãíþµçò, ó÷åôéêÜ µå ôç öýóç ôïõ 
áõôéóµïý, ôïí êüóµï, ôá óõíáéóèÞµáôá, ôéò áíÜãêåò ôïõò, ôçí áíáãíþñé-
óç ôïõ äéêáéþµáôïò ãéá æùÞ ó’ áõôÜ ôá ðáéäéÜ êáé ôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò. 

Ôá ÌÌÅ êáé ôï Äéáäßêôõï åßíáé éó÷õñÜ åñãáëåßá ðïõ µðïñïýí íá 
÷ñçóéµïðïéçèïýí ãéá íá äéáëõèïýí µýèïé, íá ðñïêëçèåß áëëáãÞ óõµðåñé-
öïñÜò, íá åíèáññõíèïýí èåôéêüôåñåò óôÜóåéò.

Óôéò áíôéäñÜóåéò ôùí Üëëùí ç ïéêïãÝíåéá èá ðñÝðåé íá áíôéäñÜóåé µå 
øõ÷ñáéµßá.

Êáô’ áñ÷Þí ïé ãïíåßò, ôá áäÝñöéá, ôá µÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò ðñÝðåé íá 
åßíáé óùóôÜ êáé êáëÜ åíçµåñùµÝíá óå èÝµáôá ó÷åôéêÜ µå ôïí áõôéóµü, 
þóôå íá µðïñïýí íá äéïñèþíïõí  ôéò ëáíèáóµÝíåò áðüøåéò ôïõ óôåíüôå-
ñïõ êáé åõñýôåñïõ ðåñéâÜëëïíôïò. 

Áõôïß ðïõ óõíÞèùò äõóêïëåýïíôáé íá áðïäå÷ôïýí ôïí áõôéóµü åßíáé 
ïé ðáððïýäåò êáé ïé ãéáãéÜäåò, êáé áõôÞ åßíáé µéá ðïëý äýóêïëç óôéãµÞ 
ãéá ôï æåõãÜñé, êõñßùò ãéá ôï íÝï æåõãÜñé ðïõ  Ý÷åé ôï ðñþôï ôïõ ðáéäß. 
Ïé ðáððïýäåò êé  ïé ãéáãéÜäåò, üôáí äåí Ý÷åé ôý÷åé íá åíôïðßóïõí ïé 
ßäéïé ôï ðñüâëçµá,  âéþíïõí áñíçôéêÜ óõíáéóèÞµáôá êáé èëßâïíôáé äéðëÜ, 
ðñþôïí ãéá ôï åããüíé êáé äåýôåñïí ãéá ôï «êáêü» ðïõ âñÞêå ôï äéêü ôïõò 
ðáéäß. Óõ÷íÜ õðïóôçñßæïõí üôé ôï ðáéäß ôïõò äåí åßíáé õðåýèõíï ãé’ áõôü, 
áëëÜ ç/ï óýæõãïò. 

ºóùò êáé Üëëïé óõããåíåßò, ößëïé ãíùóôïß êáé åðéññßðôïõí åõèýíåò 
óôïõò ãïíåßò. Ðïëëïß, åðåéäÞ Ý÷ïõí åóöáëµÝíç áíôßëçøç ôïõ èÝµáôïò 
áðïµáêñýíïíôáé áðü ôçí ïéêïãÝíåéá êáé ôçí áðïµïíþíïõí.  
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Ç Üãíïéá ôùí ößëùí êáé óõããåíþí, ç Ýëëåéøç ðëçñïöüñçóçò, ç óõµðå-
ñéöïñÜ ôçò ïéêïãÝíåéáò ðïõ Ý÷åé ðáéäß µå áõôéóµü êáé èÝëåé íá êñýøåé ôï 
«ðñüâëçµá», ôçí «íôñïðÞ» ôçò, ïäçãïýí óôçí áðïµüíùóÞ ôçò. 

Ôï Ýíôïíï Üã÷ïò, ç èëßøç êáé áõôÞ ç åµðåéñßá µðïñåß íá öÝñïõí Ýíôá-
óç óôç óõæõãéêÞ ó÷Ýóç êáé óå üëç ôçí ïéêïãÝíåéá. Ôá µÝëç ôçò ïéêïãÝ-
íåéáò ðñÝðåé üëåò ôéò êáôáóôÜóåéò ðïõ èá ðñïêýøïõí íá ôéò áíôéµåôùðß-
óïõí áðü êïéíïý, åíùµÝíïé. Ïé «óõµµá÷ßåò» µå ôñßôïõò ôïõò áðïµáêñý-
íïõí, áðïµïíþíïõí êáé äéáëýïõí ôïí éóôü ôçò ïéêïãÝíåéáò.

Áí íéþóåé ç ïéêïãÝíåéá üôé ëõãßæåé êÜôù áðü ôï âÜñïò ôùí êáôáóôÜóå-
ùí, ôüôå èá ðñÝðåé ïðùóäÞðïôå íá æçôÞóåé óõµâïõëåõôéêÞ õðïóôÞñéîç. 
ÁõôÞ äåí åßíáé µéá êáôÜóôáóç ðïõ ðñÝðåé íá óêÝöôåôáé ôï æåõãÜñé Þ üëç 
ç ïéêïãÝíåéá üôé ïöåßëåé íá ôçí îåðåñÜóåé µüíç ôçò, äéüôé µðïñåß íá µçí 
ôá êáôáöÝñåé êáé ßóùò ïäçãçèåß óå ðéï ïäõíçñÝò êáôáóôÜóåéò.

Ôï ðáéäß µå áõôéóµü åßíáé óáí üëá ôá ðáéäéÜ ôïõ êüóµïõ êáé èá ðñÝ-
ðåé íá æÞóåé, ðáñÜ ôéò ðïëëáðëÝò äõóêïëßåò, üðùò áõôÜ. Ôï ßäéï êáé çïé-
êïãÝíåéÜ ôïõ, ðáñ’ üôé ßóùò ïé Ýãíïéåò ôçò åßíáé óõ÷íÜ ðåñéóóüôåñåò áð’ 
áõôÝò ôùí Üëëùí ïéêïãåíåéþí. 

Åßíáé ðïëý óçµáíôéêü êáé ôï æåõãÜñé êáé ôá ðáéäéÜ íá Ý÷ïõí ôï äéêü 
ôïõò åëåýèåñï ÷ñüíï, ôéò ðáñÝåò, ôá åíäéáöÝñïíôÜ ôïõò. Ìðïñåß ïé ößëïé 
íá µçí µðïñïýí íá áíôÝîïõí ôï ðáéäß µå áõôéóµü, üëïé Üëëùóôå óõíÞèùò 
÷ñåéÜæïíôáé ôï ÷ñüíï ôïõò ãéá íá áðïäå÷ôïýí êÜôé, áõôü üµùò  äå óçµáß-
íåé åãêáôÜëåéøç ôçò ðñïóðÜèåéáò åíçµÝñùóçò êáé  åõáéóèçôïðïßçóçò 
ôùí Üëëùí. 

¼÷é, ëïéðüí, óôéò äéáêñßóåéò.
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ÔÁ ÄÉÊÁÉÙÌÁÔÁ ÔÏÕ ÐÁÉÄÉÏÕ
ÌÅ ÁÕÔÉÓÌÏ ÊÁÉ ÔÇÓ ÏÉÊÏÃÅÍÅÉÁÓ

Ïé ãïíåßò åßíáé ïé íïµéêïß åêðñüóùðïé ôïõ ðáéäéïý µå áõôéóµü. Åêôüò 
áðü õðï÷ñåþóåéò, Ý÷ïõí êáé äéêáéþµáôá. Áõôïß áíáëáµâÜíïõí íá 
äéåêäéêÞóïõí ôá äéêáéþµáôá ôïõ ðáéäéïý êáé ôá äéêÜ ôïõò. 

¸êèåóç ãéá ôçí ðáãêüóµéá õãåßá 2001

Ïé ðïëéôéêÝò øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ôá ðñïãñÜµµáôá èá ðñÝðåé íá ðñïÜ-
ãïõí ôá áêüëïõèá äéêáéþµáôá: 

ôçí éóüôçôá êáé ôçí åîÜëåéøç äéáêñßóåùí

ôï áðáñáâßáóôï ôçò ðñïóùðéêÞò æùÞò 

ôçí áõôïíïµßá 

ôç óùµáôéêÞ áêåñáéüôçôá

ôï äéêáßùµá ðëçñïöüñçóçò êáé óõµµåôï÷Þò 

ôï äéêáßùµá ôïõ «óõíÝñ÷åóèáé»

ôï äéêáßùµá ôçò åëåýèåñçò êßíçóçò.

ÐÝñáí ôïõ íïµéêÜ äåóµåõôéêïý Äéåèíïýò Óõµöþíïõ ãéá ôá ÐïëéôéêÜ, 
ÏéêïíïµéêÜ, ÊïéíùíéêÜ êáé ÐïëéôéóôéêÜ Äéêáéþµáôá ðïõ áöïñïýí êáé 
üóïõò ðÜó÷ïõí áðü Øõ÷éêÝò êáé ÓõµðåñéöïñéêÝò äéáôáñá÷Ýò, ç ðëÝïí 
óçµáíôéêÞ êáé óïâáñÞ ðñïóðÜèåéá íá ðñïóôáôåõèïýí ôá äéêáéþµáôá 
ôùí øõ÷éêÜ ðáó÷üíôùí åßíáé ç Áðüöáóç  46/119 ôçò ÃåíéêÞò ÓõíÝëåõ-
óçò ôùí ÇíùµÝíùí Åèíþí ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôùí ðñïóþðùí µå øõ÷éêÞ 
íüóï êáé ôç âåëôßùóç ôçò öñïíôßäáò ãéá ôçí øõ÷éêÞ õãåßá, ç ïðïßá õéïèå-
ôÞèçêå ôï 1991.

ÕðÜñ÷åé, åðßóçò, Ýíáò áñéèµüò ðåñéöåñåéáêþí ïñãáíéóµþí, üðïõ µðï-
ñåß íá óôçñé÷èåß ç ðñïóôáóßá ôùí äéêáéùµÜôùí ôùí øõ÷éêÜ ðáó÷üíôùí, 
óõµðåñéëáµâáíïµÝíçò êáé ôçò ÅõñùðáúêÞò Óýµâáóçò ãéá ôçí Ðñïóôáóßá 
ôùí Áíèñùðßíùí ÄéêáéùµÜôùí êáé ôùí Âáóéêþí Åëåõèåñéþí, ðïõ õðïóôç-
ñßæåôáé áðü ôï Åõñùðáúêü ÄéêáóôÞñéï Áíèñùðßíùí ÄéêáéùµÜôùí, ôç Óý-
óôáóç 1235 (1994) ãéá ôçí Øõ÷éáôñéêÞ êáé ôá Áíèñþðéíá Äéêáéþµáôá 
ðïõ õéïèåôÞèçêáí áðü ôçí ÊïéíïâïõëåõôéêÞ ÓõíÝëåõóç ôïõ Óõµâïõëß-
ïõ ôçò Åõñþðçò, ôçí ÁµåñéêÜíéêç ãéá ôá Áíèñþðéíá Äéêáéþµáôá (1978) 
êáé ôç ÄéáêÞñõîç ôïõ ÊáñÜêáò ðïõ õéïèåôÞèçêå áðü ôï Ðåñéöåñåéáêü 
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ÓõíÝäñéï ãéá ôçí áíáäéïñãÜíùóç ôçò Øõ÷éêÞò Öñïíôßäáò óôç ËáôéíéêÞ 
ÁµåñéêÞ (1990).

Ï ñüëïò ôçò ïéêïãÝíåéáò óÞµåñá åðåêôåßíåôáé, ðÝñá áðü ôçí êáèçµå-
ñéíÞ öñïíôßäá, óôçí ïñãáíùµÝíç õðåñÜóðéóç ôùí áôüµùí µå áõôéóµü. 
Áõôü ðñïûðïèÝôåé âáóéêÞ áëëáãÞ ôçò íïµïèåóßáò ãéá ôç âåëôßùóç ôùí 
õðçñåóéþí êáé ôçí õðïóôÞñéîç ôçò ïéêïãÝíåéáò.
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åðßëïãïò

Ç ïéêïãÝíåéá ôïõ ðáéäéïý µå áõôéóµü µðïñåß íá æÞóåé üµïñöá êé 
áðëÜ, µå ðïëëÝò ÷áñïýµåíåò, åõôõ÷éóµÝíåò óôéãµÝò, åÜí êáèï-
ñßóåé äßêáéá êáé óùóôÜ ôéò õðï÷ñåþóåéò êáé ôá äéêáéþµáôá ôïõ 

êÜèå µÝëïõò ôçò. 
Ïé áíçóõ÷ßåò üôé ç ýðáñîç åíüò áôüµïõ µå áõôéóµü óôçí ïéêïãÝíåéá 

Ý÷åé ðÜíôá óïâáñÝò, áñíçôéêÝò åðéðôþóåéò äåí åðéâåâáéþíïíôáé.

Åðßóçò, äåí åðéâåâáéþíïíôáé ïé áðüøåéò üôé ôá áäÝñöéá ôùí ðáéäéþí 
µå µåéïíåîßá åßíáé óçµáíôéêÜ ðéï åðéññåðÞ óå øõ÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞµáôá 
áðü ôá õðüëïéðá ðáéäéÜ.

¼ëïé Ý÷ïõí ðáñáôçñÞóåé üôé ç ðáñïõóßá åíüò ðáéäéïý µå ðñüâëçµá 
óõ÷íÜ êÜíåé ôá áäÝëöéá ðåñéóóüôåñï åõáéóèçôïðïéçµÝíá óôéò áíÜãêåò 
ôùí µåéïíåêôïýíôùí êáé äåéíïðáèïýíôùí. ÂÝâáéá, äåí ðáñáâëÝðïõµå ôï 
ãåãïíüò üôé µðïñåß íá Ý÷ïõµå êáé ôï áêñéâþò áíôßèåôï.

Ç êáëÞ ëåéôïõñãßá ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé ç ïéêïãåíåéáêÞ åõôõ÷ßá åîáñ-
ôþíôáé  áðü ôç äõíáµéêÞ ðïõ áíáðôýóóåôáé µåôáîý ôùí µåëþí ðïõ ôçí 
áðïôåëïýí.

Ïé ãïíåßò, ô’ áäÝñöéá êáé ôï ðáéäß µå áõôéóµü Ý÷ïõí áíÜãêç íá íéþ-
óïõí  ôá èåôéêÜ óõíáéóèÞµáôá íá äéáêéíïýíôáé óôçí ïéêïãÝíåéá, ôçí áíõ-
ðüêñéôç áãÜðç, ôçí êáëÞ åðéêïéíùíßá, ôç óôÞñéîç êáé ôï áßóèçµá ôçò 
áóöÜëåéáò ðïõ µðïñåß íá áðïññÝåé áðü ôç äõíáµéêÞ áíôéµåôþðéóç ôùí 
êáôáóôÜóåùí, ãåãïíüôùí êáé ðñïâëçµÜôùí. 

Ï äñüµïò ôçò æùÞò ãéá ôç æùÞ äåí ðñÝðåé íá êëåßóåé ãéá êáíÝíá µÝëïò ôçò 
ïéêïãÝíåéáò. 
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ÐËÇÑÏÖÏÑÉÅÓ ÃÉÁ ÃÏÍÅÉÓ ÊÁÉ ÁÄÅÑÖÉÁ

NAS, UK.:

• Autism Helpline

The NAS Autism Helpline is an enquiry service for people with autism or Asperger 
syndrome, their parents/carers and other family members. The Helpline has information 
regarding groups for siblings with disabled brothers and sisters and can send you articles 
written on this subject.

For further information follow the link at the bottom of this page or write to the 
Autism Helpline, 393 City Road, London EC1V 1NG, email: autismhelpline@nas.org.
uk or phone 0845 070 4004 (Minicom: 0845 070 4003). Lines are open from 10am to 
4pm Monday-Friday.

• Barnardo’s

Barnardo’s run a number of groups around the country for siblings of disabled children. 
Some of these groups are also mixed for both disabled children and their brothers and 
sisters. For more information about what is happening in your area, contact the relevant 
regional office:

Northern Ireland - Tel: (028) 90672366     
London and South East England - Tel: (020) 8551 0011    
Midlands - Tel: (0121) 550 5271       
North East England - Tel: (0191) 281 5024      
Scotland - Tel: (0131) 334 9893       
North West England - Tel: (0151) 487 5313      
Wales and South West England - Tel: (029) 20493387     
Yorkshire - Tel: (0113) 258 2115

• Contact a Family

Contact a Family is an umbrella organisation that puts people in touch with support 
networks throughout the country. Contact a Family has an excellent factsheet for siblings. 
Further information is available from Contact a Family on 0808 808 3555. 

• Mencap

Mencap can put you in touch with a sibling support group in your area. Call (020) 7696 
5593/5503 or write to: 123 Golden Lane, London EC1Y 0RT and ask for information 
about regional support groups. 

 

Online support 

There is an excellent website, SibNet, specifically for siblings of disabled children set 
up by the Seattle Children’s Hospital Project in the USA. The site is for both young 
siblings and adult brothers and sisters. The site contains information and resources to 



54

siblings of disabled children and in addition, allows them to subscribe to SibNet - a place to 
share information and discuss issues of common interest. Another useful website is Siblings 
of autism and related disorders. This site was created by the sister of an autistic boy in the 
USA and includes personal stories, information and a chat room for siblings. If you would 
like to chat to other siblings of people with autism over the internet, why not join a email 
list like autism_sibs, aspergers-teens or We the Siblings? All of these lists are for brothers 
and sisters of children or adults with autism to support each other. They discuss some of 
the issues of having a person with autism in the family, like growing up together and how 
to get along. 

 

Useful reading 

The NAS sells a range of autism-specific books for siblings: 

• «My brother is different» (1997) by Louise Gorrod. Published by The National 
Autistic Society. Price £4.99. Written by a mother of a child with autism and 
beautifully illustrated in full colour, this book explains the behaviour of a child with 
autism in terms that young siblings will be able to understand, enabling them to 
deal both practically and emotionally with their brother/sister. This book is aimed 
at younger siblings aged four to seven. 

• «Siblings of children with autism: a guide for families» (1994 - revised and updated 
2003) by Sandra L Harris. Published by Woodbine House. Price £14.99. This is an 
excellent book for both parents and older siblings. It provides an invaluable guide 
to understanding sibling relationships, how autism affects these relationships and 
what families can do to support their other children as they cope with the needs of 
a child with autism. 

For more information on both these books and others, which are available from the 
NAS Online Shop, follow the links at the bottom of this page. 

Story books for younger children (not autism-specific) 

• «Don’t forget Tom» (1975) by Hanne Larsen. Published by Adam and Charles 

Black. 

• «If you knew Nicky» (1983) by Wilson and Irvine. Published by Harper Collins. 

• «Jessy and the bridesmaid’s dress» (1994) by Rachel Anderson and Shelagh 

McNicholas. Published by Young Lions.

Fiction for older children 

• «My brother Barry» (1981) by Bill Graham. Published by Andre Deutsch. 

• «Welcome Home Jellybean» (1981) by Marlene Shyer. Published by Granada. 

• «The Summer of the swans» (1981) by Betsy Byars. Published by Puffin. 
• «Kirsty and the secret of Susan» by Ann Martin. Published by Babysitters Club, 

Scholastic. 
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 • «Spinner» by Anthony Masters. Published by Blackie.

The National Autistic Society 393 City Road, London, EC1V 1NG, United 
Kingdom.

Tel: +44(0)20 7833 2299, Fax: +44 (0)20 7833 9666, Email: nas at nas.org.uk

VAT registration number: 653370050. Registered charity number: 269425
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